
 

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

«КОГАЛЫМСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР  

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 

 

Проект «Активное долголетие» направлен на создание 

дополнительных условий для улучшения качества и 

продолжительности жизни граждан пожилого возраста путём 

вовлечения их в оздоровительные проекты. 

В рамках проекта планируется создание группы «Активное 

долголетие» с регулярной деятельностью: проведение цикла 

мероприятий, приобщающих к практикам здорового образа жизни, 

правильного питания и сбережения здоровья, а также проведение 

культурно-досуговых мероприятий, направленных на коммуникацию, 

знакомство и отдых пенсионеров. 

За более подробной информацией можно обратиться по  

телефону: 8(34667) 2-14-15 доб. (238) 

             методист: Русских Наталья Владимировна  

            

             

 

 

 

 

 



            

          


