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давлением. Зависимости, как правило, необходимы нам потому, что освобождают от напряжения, хоть как-то уравновешивают усталость, плохое настроение, стрессы. Обстоятельства постоянно давят на нас. Поэтому многие люди всю жизнь бегают по кругу монотонной зависимости. 


1. Мы с раннего детства усвоили все виды плохих привычек. 


2. Давление рекламы, главной задачей которой является доставить нам удовольствие, переключив «замороженные потребности» ни что-то без труда достижимое, и таким образом честно подцепить нас на крючок. 


3. Правительство также во многом определяет нашу подверженность вредным привычкам. С одной стороны, оно стоит на страже национального здоровья и имеет моральные обязанности способствовать жизни, свободной от таких зависимостей как курение, пьянство, неправильное питание и т.д. С другой стороны, государство пожинает огромные финансовые прибыли от продажи предметов зависимостей. А мы дважды остаёмся в проигрыше: платим за товары, а затем расплачиваемся за излечение от действия этих товаров. 


4. С раннего детства мы приучаемся к существованию в социуме. Для того, чтобы приспособиться к группе, выработать наиболее успешный стереотип поведения, преодолеть обиды, наладить отношения с товарищами и учителями, мы должны преодолеть огромное давление. Школа это место, где ваше самоуважение может быть разрушено до основания и втоптано в грязь. Не многие выходят из такой переделки целыми и невредимыми. 


5. Зависимости в период юности могут казаться особенно привлекательными потому, 








что они также являются формами мятежа против «статус-кво», посредством которого вы определяете своё место в окружающем мире и  завоёвываете независимость от семьи. Вы можете начать пить, курить, принимать наркотики и демонстративно пренебрегать родительскими наставлениями и общепринятыми правилами поведения. 


Кроме всего прочего, зависимости - это социальный клей, который ежедневно соединяет нас. И, если вы вышли из несчастливой семьи, то, вероятно, вам будет трудно наладить с окружающими хорошие отношения. Не научившись брать и отдавать, не испытав любовь и заботу близких, вам придётся преодолеть немало трудностей стараясь создать доверительные и тёплые отношения в собственной семье. Это особенно справедливо для тех, чьи близкие давно находятся на крючке какой-нибудь зависимости. Они чувствуют себя виноватыми, сверхответственными, и у них, как правило, пониженное самоуважение. Став взрослыми, эти люди редко чувствуют себя любимыми. Весь мир они видят в чёрно-белых цветах, с трудом распознавая нюансы отношений. Таким образом, источник зависимых отношений обычно находится в нашем детстве и в самых ранних представлениях о семейной жизни. В то же время основная эмоциональная сила, которая движет нами, - это «замороженные потребности» - это те реальные потребности, которые не были удовлетворены тогда, когда мы в этом особенно нуждались. Не проявленные эмоции в соединении с «замороженными потребностями» постоянно держат нас в состоянии неудовлетворённости. Не проявленные эмоции в соединении с «замороженными потребностями» постоянно держат нас в состоянии неудовлетворённости.





Зависимость или вредная привычка? Её можно сравнить с пиявкой, которая впилась в ваше тело, сосёт кровь и лишает последних сил. Как только вас захватывает очередное пристрастие, начинается смертельная схватка. Она может закончиться либо избавлением от зависимости, либо вашей гибелью.


Существуют химические зависимости (алкоголь, курение, наркотики, снотворное, чай, кофе, сладкое, солёное, семечки...) и эмоциональные зависимости (постоянное желание есть, трудоголизм, чрезмерная забота о ком-нибудь, самоистязания, одержимость чистотой и порядком в доме, игры, телевизор, откладывание всё на потом, постоянные жалобы...). Одна зависимость может включать в себя другую и поэтому, прежде всего, необходимо понять, какие чувства и настроения заставляют вас поддаться зависимости. 


Современная семья принимает самые разнообразные формы: полной, неполной, многодетной, жить вместе с бабушками, дедушками, тётушками и т. д. Дети обучаются у своих родителей многому, включая зависимое поведение. Возможно, вы склонны думать, что ваша семья действительно нормальная. 


Если семья несчастлива из-за химических или эмоциональных зависимостей, подчинивших себе одного или нескольких её членов, в ней возникает множество самых разнообразных проблем, но ничего не делается для их разрешения. 


Ответьте на вопрос: «Как вы поступаете, когда чувствуете, что на вас давят?» Вероятно, за долгую жизнь вы развили собственные механизмы саморегуляции, чтобы справиться с ежедневным социальным
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«Бездна, в которую надо заглянуть» 
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г. Когалым
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                                         Поддержки


Если вы переживаете кризис, затруднения в личной жизни и ищите выход.


Если у вас возникли проблемы в семье.


Или вы просто ищете помощи и поддержки…


Вам помогут наметить необходимые шаги для решения жизненной ситуации.


Здесь Вас услышат, постараются понять и помочь.


Адрес отделения психологической


помощи гражданам:


г. Когалым, ул. Дружбы Народов, д. 12 кв. 36





Контактный телефон:


8 (34667) 2-92-91 (доб. 205)





Сайт учреждения: � HYPERLINK "http://www.kson86.ru" �www.kson86.ru�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «ВКонтакте»:


� HYPERLINK "https://vk.com/kson_jemchujina" �https://vk.com/kson_jemchujina�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Одноклассники»:


� HYPERLINK "https://ok.ru/bukogalyms" �https://ok.ru/bukogalyms�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Instagram»:


� HYPERLINK "https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fkkcson86%2F&post=-147396743_1080&cc_key=" \t "_blank" �https://www.instagram.com/kkcson86/�

















Может быть, вышеперечисленные доводы будут способствовать осознанию того, что наши недостатки - это не подарок из космоса, это наши собственные слабость, лень, безответственность, неправильный образ жизни, преломленные через детскую душу, и будут способствовать началу перемен. 
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