
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жестокое обращение с детьми – это плохое 

обращение с детьми в возрасте до 18 лет и 

отсутствие заботы о них, допускаемого 

родителями, опекунами, попечителями 

(другими членами семьи ребенка), 

педагогами, воспитателями, представителями 

органов правопорядка. Оно охватывает все 

типы физического и эмоционального 

жестокого обращения, сексуального насилия, 

пренебрежения, невнимания и эксплуатации в 

коммерческих или иных целях, что приводит 

к нанесению реального или потенциального 

вреда здоровью, выживаемости, развитию 

или достоинству ребенка в контексте 

взаимосвязи ответственности, доверия или 

власти. 

Физическое насилие – это преднамеренное 

нанесение физических повреждений ребенку. 

Психологические последствия и особенности 

поведения детей, подвергшихся физическому 

насилию, в зависимости от их возраста 

проявляются следующим образом: 

до 3-х лет: 

 малоподвижностью, отсутствием или 

слабая реакция на внешние стимулы (у 

младенцев); 

 боязнь родителей и/или взрослых; 

 постоянная настороженность; 

 плаксивость, капризность, печальный 

вид; 

 редкое проявление радости; 

 агрессивность 

от 3 до 6 лет: 

 пассивность, смирение с происходящим; 

 чрезмерная уступчивость, заискивающее 

поведение; 

 псевдовзрослое поведение; 

 агрессивность;  

 лживость, воровство; 

 жестокость по отношению к животным; 

 склонность к поджогам 

младший школьный возраст: 

 стремление скрыть причину повреждений 

и травм; 

 боязнь идти домой после школы; 

 одиночество, отсутствие друзей; 

 затрудненная концентрация внимания, 

плохая успеваемость; 

 агрессивность; 

 воровство; 

 уходы из дома 

подростковый возраст: 

 бродяжничество; 

 делинквентное поведение; 

 употребление алкоголя, наркотиков; 

 депрессия, суицидальные попытки. 

Сексуальное насилие (или развращение) – 

это вовлечение ребенка с его согласия и без 

такового в сексуальные действия со взрослыми 

с целью получения последними 

удовлетворения или выгоды. 

Психологические последствия сексуального 

насилия разделяются на: эмоциональные 

расстройства, проблемы поведения, нарушения 

межличностных отношений и расстройства 

когнитивной сферы. 

Эмоциональные расстройства включают 

беспокойство и страх, поскольку сам факт 

насилия является событием, угрожающим 

безопасности ребенка. 

Гнев также является частым последствием 

сексуального насилия у детей. Поскольку 

ребенку трудно выразить гнев в словесной 

форме, он проявляется в неадекватном 

поведении: необъяснимых приступах ярости, 

агрессии, направленной как на других людей 

или животных, так и на себя 

(самодеструктивное поведение). 

 

 Когнитивные расстройства проявляются в виде 

низкой самооценки, идей самообвинения, 

восприятия себя как уродливого, беспомощного. 

Наиболее специфичным для перенесенного 

сексуального насилия следует считать так 

называемое сексуализированное поведение, 

являющееся следствием травматической 

сексуализации, когда психосексуальное развитие 

ребенка под влиянием неадекватной стимуляции 

идет по дисфункциональному пути. Ребенок 

начинает преувеличивать значение сексуальных 

аспектов человеческих отношений. 

Из других нарушений поведения у детей, 

перенесших сексуальное насилие, отмечается 

агрессивность, побеги из дома, вовлечение в 

употребление алкоголя, наркотиков, 

криминальную активность. 

Как следствие предательства взрослых, у 

ребенка, пережившего сексуальное насилие, 

отсутствует доверие к другим людям, поэтому он 

не имеет друзей. Иногда, напротив, ребенок 

становится чрезмерно зависим от других. Он 

чувствует себя не похожим на окружающих его 

сверстников. У мальчиков, ставших жертвой 

сексуального насилия, могут возникнуть 

затруднения с половой идентификацией. Часто 

они идентифицируют себя с насильником, и 

причиной насильственного вовлечения ими 

других детей в сексуальные отношения является 

стремление к власти и контролю над ситуацией, а 

не желание получить сексуальное 

удовлетворение. 

Психическое (эмоциональное) насилие – это 

периодическое, длительное или постоянное 

психическое воздействие на ребенка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт характера. 

Особенности состояния и развития детей, 

подвергающихся психическому насилию: 

 

   



 

 

 

 

 задержка физического и умственного 

развития ребенка; 

 нервный тик, энурез; 

 постоянно печальный вид; 

 различные соматические заболевания. 

Особенности поведения ребенка, вызванные 

психическим насилием: 

 беспокойство, тревожность, нарушения 

сна; 

 длительно сохраняющееся подавленное 

состояние; 

 агрессивность; 

 склонность к уединению, неумение 

общаться; 

 плохая успеваемость. 

Пренебрежение нуждами ребенка – это 

отсутствие элементарной заботы о ребенке, в 

результате чего нарушается его 

эмоциональное состояние и появляется 

угроза его здоровью или развитию. 

Пренебрежения нуждами ребенка приводит 

к следующим последствиям в поведении и 

состоянии ребенка: 

 постоянный голод; 

 кража пищи; 

 требования ласки и внимания; 

 низкая самооценка, низкая успеваемость; 

 агрессивность и импульсивность; 

 антиобщественное поведение, вплоть до 

вандализма. 

Жестокое обращение с детьми причиняет 

страдания детям и семьям и может иметь 

долговременные последствия. Жестокое 

обращение приводит к стрессу, который 

связан с нарушением раннего развития мозга. 

Экстремальный стресс может нарушать 

развитие нервной и иммунной систем. 

Вследствие этого, в зрелом возрасте людям, 

подвергавшимся жестокому обращению в 

 

детстве, угрожает повышенный риск 

возникновения проблем в области поведения и 

физического и психического здоровья, таких 

как: 

 совершение насилия или становление 

жертвой насилия; 

 депрессия; 

 курение; 

 ожирение; 

 сексуальное поведение высокого риска; 

 незапланированная беременность; 

 вредное употребление алкоголя и 

наркотиков. 

В результате таких последствий для поведения 

и психического здоровья жестокое обращение 

может приводить к развитию сердечных и 

онкологических заболеваний, самоубийствам и 

инфекциям, передаваемым половым путём. 

Взрослые, ставшие жертвами насилия в детском 

возрасте, также сохраняют воспоминания, 

связанные с прошлым, которые выражаются в их 

заниженной самооценке, депрессиях, трудностях 

в личных взаимоотношениях, а так же в 

сексуальных проблемах. 

 

Наш адрес: 

г. Когалым, 

ул. Дружбы Народов, д.12, кв. 36 

 

Контактный телефон 

отделения психологической помощи гражданам: 

8 (34667) 2-76-25 (доб. 203, 204) 

 

Сайт учреждения: 

www.kson86.ru 
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