
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда вы были маленькими, то ваши папы 

и мамы, наверное, говорили вам, что нельзя 

брать конфеты от незнакомых людей, и в 

этом заключался урок по предупреждению 

насилия. Современные исследования 

показывают, что в случаях насилия 

подавляющее большинство детей, около 85%, 

подвергались насилию со стороны тех 

взрослых, которых они знали и которым 

доверяли. Часто этими взрослыми являются 

члены семьи, руководители молодежных 

групп или другие, которые в процессе 

общения могут располагать к себе детей. 

Насилие, совершенное любым человеком, 

независимо от того, кто он, не следует 

держать в тайне. Нужно знать, что иногда 

взрослые, которых все в семье знают и им 

доверяют, пытаются трогать ребенка 

несоответствующим образом. Тело ребенка 

принадлежит только ему, поэтому своё тело 

надо беречь, охранять и заботиться о нём. 

Жертвой может стать любой ребенок, 

однако есть дети, которые попадают в руки 

насильника чаще, чем другие. 

Если Вы не склонны к случайным 

знакомствам, предусмотрительны, ведете 

нормальный образ жизни, то Ваша 

безопасность во многом гарантирована. Но в 

современном мире все предусмотреть 

невозможно. И чтобы не стать жертвой 

преступления, дети и подростки должны 

знать, как вести себя с незнакомыми людьми 

на улице, во дворе, в транспорте. 

Подъезд 

 не входить с незнакомыми людьми в 

подъезд; 

 если на лестничной площадке нет 

света, позвони по домофону или телефону, 

чтобы тебя встретили; 

 

 не открывай ключом входную дверь, 

если рядом находятся посторонние люди; 

 не просматривай почту около ящика 

спиной к незнакомым людям, поднимись в 

квартиру. 

 

Уходя из дома 

 прежде чем открыть дверь, посмотри в 

глазок, нет ли за дверью посторонних; 

 если тебе не видно, но слышишь голоса, 

подожди, пока люди не уйдут с площадки; 

 если вышел из квартиры и увидел 

подозрительных людей – вернись немедленно 

обратно; 

 не забудь закрыть дверь; 

 не оставляй записок в дверях – они 

привлекают внимание; 

 не оставляй ключи под ковриком, в 

почтовом ящике. 

 

Улица 

 будь осторожен при случайных 

знакомствах, не спеши давать собственный 

телефон и адрес малознакомым людям; 

 не гуляй до темноты; 

 не уходи далеко от своего дома; 

 обходи незнакомые компании и пьяных 

людей; 

 избегай безлюдных мест: оврагов, 

пустырей, подвалов, чердаков, заброшенных 

домов; 

 

 в разговоре с друзьями не хвастайся, что в 

квартире есть дорогостоящие предметы 

(компьютер, видео- и аудио-аппаратура, золотые 

украшения, деньги); 

 не давай сотовый телефон незнакомым; 

 если незнакомые люди приглашают 

послушать музыку, сниматься в кино, посмотреть 

видеофильм (могут быть другие приглашения) – 

не соглашайся; 

 не гуляй по улице с дорогими вещами 

(плееры, золотые украшения и т.д.); 

 не заходи в темные дворы, иди по 

освещенной улице, где есть люди; 

 не бери ничего у незнакомых людей на 

улице; 

 в минуту опасности, когда тебя пытаются 

схватить, применяй силу – вырывайся, кричи, 

беги; 

 для самозащиты используй подручные 

средства (длинный ключ, расческу с длинным 

концом, лак для волос и т.п.); 

 подключи смекалку, чтобы привлечь 

внимание посторонних; 

 не стесняйся звать людей на помощь. 

 

Транспорт 

 в транспорте садись ближе к водителю; 

 выйдя из транспорта, постарайся идти 

рядом с семейной парой, пожилыми людьми, 

военными; 

 если ты видишь тормозящую машину, как 

можно дальше отойди от неё; 

 



 

 

 

 

 иди по тротуару со стороны 

встречного движения, тогда машина не 

сможет подъехать сзади 

 если к тебе подъехала машина, и 

водитель стал вести себя навязчиво, убегай в 

направлении противоположном движению 

машины; 

 никогда не садись в чужую машину; 

 если тебе показалось, что тебя кто-то 

преследует, беги к освещенному месту, туда, 

где могут быть люди. Не пытайся спрятаться 

в подъезде; 

 если преследование продолжается, 

зови на помощь, кричи: «Пожар, горим!». 

Беги к банку, магазину, кафе – туда, где 

может быть охрана. 

 

В гостях, на вечеринке 

 уходя из дома, поставь в известность 

близких о месте пребывания и времени 

возвращения; 

 не ходи в гости к малознакомым 

людям и не приглашай их к себе; 

 не засиживайся в гостях до полной 

темноты, если это случилось, то позвони 

домой, чтобы тебя встретили; 

 уходя из гостей, попроси проводить до 

остановки; 

 договаривайся о встрече с друзьями, 

назначай ее на время, когда в квартире есть 

еще кто-нибудь, кроме тебя.    

 

Если беда все же случилась 

 запомни приметы нападавшего: рост, 

возраст, одежду, а также направление, в котором 

убежал преступник; 

 сообщи родителям; 

 позвони по телефону «020», «112»; 

 дождись сотрудников полиции на месте 

преступления. 

 

Наш адрес: 

г. Когалым, 

ул. Дружбы Народов, д.12, кв. 36 

Контактный телефон 

отделения психологической помощи гражданам: 

8 (34667) 2-76-25 (доб. 203, 204) 

 

Сайт учреждения:  

www.kson86.ru 

 

Официальная группа учреждения 

в социальной сети «ВКонтакте»: 

https://vk.com/kson_jemchujina 

 

Официальная группа учреждения 

в социальной сети «Одноклассники»: 

https://ok.ru/bukogalyms 

 

Официальная группа учреждения 

в «Telegram»: 

https://t.me/KKCSON 

 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Когалымский 

комплексный центр социального обслуживания 

населения» 
 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

ПОМОЩИ ГРАЖДАНАМ 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

по предупреждению насилия  
 

«Как не случиться беде»  
 

 
 

 

 

 

г. Когалым 

http://www.kson86.ru/
https://vk.com/kson_jemchujina
https://ok.ru/bukogalyms
https://t.me/KKCSON

