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Рекомендации родителям к проведению артикуляционной гимнастики в домашних условиях


Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль. После того как ребёнок освоится, зеркало можно убрать.


 Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или внизу)?


Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счет. Но при этом следите за тем, чтобы упражнения  выполнялись точно, иначе занятия не имеют смысла.


- Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и усидчивости ребёнка.


- Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные движения.


В 6-7-летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и умеют удерживать положение языка некоторое время без изменений.


Если во время занятий язычок дрожит, слишком напряжен, отклоняется в сторону и ребёнок не может удержать нужное положение языка даже короткое время, обязательно обратитесь к логопеду. Возможно, понадобится специальный массаж. 








Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.


Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных движений и определенных положений органов речевого аппарата, умения определять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.





Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой каждому ребенку с раннего детства 


Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями по развитию речевого слуха дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты.


Четкое произношение звуков является основой при обучении письму на начальном этапе.


Занятия артикуляционной гимнастикой позволят научиться говорить правильно, четко и красиво.








Первый комплекс включает основные упражнения.


«УЛЫБКА» - удерживание губ в улыбке, передние верхние и нижние зубы обнажены.


«ТРУБОЧКА» - вытягивание губ вперед трубочкой.


«УЛЫБКА» - «ТРУБОЧКА» - чередование.


«ОКОШКО» - спокойное открывание и закрывание рта, губы в положении улыбки.      «БЛИНЧИК» - широкий язык удерживать на нижней губе.


«ИГОЛОЧКА» - вытягивание узкого языка.


«БЛИНЧИК» - «ИГОЛОЧКА» - чередование. 


«ПРИКЛЕЙ ИРИСКУ» - подъем языка за верхние зубы и удержание его в таком положении. 


«КАЧЕЛИ» - чередование движений языка вверх-вниз.





Второй комплекс. Упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения свистящих звуков («Загнать мяч в ворота», «Наказать непослушный язык», «Лопаточка», «Кто дальше загонит мяч», «Почистим зубы»).
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Адрес отделения социальной реабилитации и абилитации детей с ограниченными возможностями


г. Когалым, ул. Прибалтийская, д. 17 А





Контактный телефон:


8 (34667) 2-30-57 (доб. 231)





Сайт учреждения: 


� HYPERLINK "http://www.kson86.ru" �www.kson86.ru�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «ВКонтакте»:


� HYPERLINK "https://vk.com/kson_jemchujina" �https://vk.com/kson_jemchujina�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Одноклассники»:


� HYPERLINK "https://ok.ru/bukogalyms" �https://ok.ru/bukogalyms�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Instagram»:


� HYPERLINK "https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fkkcson86%2F&post=-147396743_1080&cc_key=" \t "_blank" �https://www.instagram.com/kkcson86/�











Третий комплекс. Упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения шипящих звуков («Наказать непослушный язык», «Блинчик», «Приклей ириску», «Грибок», «Кто дальше загонит мяч», «Вкусное варенье», «Гармошка», «Чашечка»).





Четвертый комплекс. Упражнения, подготавливающие артикуляционный аппарат для правильного произношения звука Л. («Наказать непослушный язык», «Вкусное варенье», «Пароход гудит», «Индюк», «Качели», «Лошадка», «Беззвучно пощелкать кончиком языка»).





Пятый комплекс направлен на подготовку артикуляционного аппарата для правильного произношения звука Р. («Чьи зубы чище?», «Маляр», «Кто дальше загонит мяч», «Лошадка», «Вкусное варенье», «Индюк», «Барабанщики»).
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Бюджетное учреждение Ханты-


Мансийского автономного округа – Югры «Когалымский комплексный центр социального 


обслуживания населения»











ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ














РОЛЬ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ В ФОРМИРОВАНИИ ПРАВИЛЬНОГО ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ
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г. Когалым








