
ПРОФИЛАКТИКА ЛЕТНИХ ДЕТСКИХ ТРАВМ
Лею -  ты прекрасно, когда безопасно!

Правила катания на велосипеде, роликовых коньках, скейтборде и самокате
ПЕРЕД КАТАНИЕМ УБЕДИСЬ, ЧТО НЕТ НЕИСПРАВНОСТЕЙ 

РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ ЗАСТЕГНИ НАДЕЖНО

Согласно правилам дорожного движения, детям до 14 лет 
разрешено ездить на велосипеде только по тротуарам 
и пешеходным зонам, пешеходным, велосипедным 
и велопешеходным дорожкам и запрещено ездить 
по проезжей части.

•  НАДЕВАЙ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ (ШЛЕМ, НАКОЛЕННИКИ 
И НАЛОКОТНИКИ)

•  ВЕЧЕРОМ И В ПАСМУРНУЮ ПОГОДУ НАДЕВАЙ 
СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ СТОЛКНОВЕНИЯ

•  НЕ МЕШАЙ ДВИЖЕНИЮ ПЕШЕХОДОВ, КАТАЙСЯ ВДАЛИ 
ОТ ДОРОГИ И МНОГОЛЮДНЫХ МЕСТ

•  НЕ КАТАЙСЯ ПО ЛУЖАМ, ПЕСКУ И МОКРОМУ АСФАЛЬТУ, 
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПАДЕНИЙ

•  НЕ ПЕРЕЕЗЖАЙ ДОРОГУ НА ВЕЛОСИПЕДЕ, СКЕЙТБОРДЕ 
И САМОКАТЕ, ПЕРЕХОДИ ЕЕ ПЕШКОМ ТОЛЬКО
ПО ПЕШЕХОДНОМУ ПЕРЕХОДУ

• Дети до 7 лет должны быть в сопровождении взрослых.

• Детям старше 14 лет разрешено двигаться по велосипедной 
и велопешеходной дорожкам и полосе для велосипедистов. 
В случае их отсутствия допустимо ехать по правому краю


