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«Зимний ветерок»


Прикрепить к нитке, длиной 20 – 40 см, вырезанные снежинки. (Готовые снежинки должны находиться на уровне глаз ребёнка). Предложить ребёнку стать ветром и сдуть «снежинки».


Ветер, ветер, ветерок,


Поиграй со мной, дружок!


Ты снежинки покачай,


С нами вместе полетай!





�





Необходимо следить, чтобы ребёнок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух и не надувая щёки, а губы слегка выдвинул вперёд. Дуть следет не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова.








«Снегопад»


Сделать снежинки из бумаги или ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребёнку, что такое снегопад и предложить ребёнку сдуть «снежинки» с ладони на одном выдохе, при этом сделать вдох через нос, а выдох через рот длинной струёй, не допуская прерывания воздушной струи. Для большего интереса, игру можно сопровождать весёлыми стихами:


С неба падают зимой


И кружатся над землёй


Лёгкие пушинки,


Белые снежинки.
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«Что прячется под снежинками?»


Для данной игры понадобятся любые рисунки, фотограграфии и т.п. Поверх их разложить кусочки ваты или вырезанные снежинки.


Задание – сдуй «снежинки».


Белый снег пушистый


В воздухе кружится


И на землю тихо


Падает, ложится.


Что под снегом угадай?


Сдуй скорее и узнай!











У физически ослабленных детей часто наблюдается слабый вдох и выдох, что свидетельствует о недостаточно развитой  дыхательной мускулатуре. Но это вполне исправимо при помощи дыхательных упражнений. Для этого необходимо ребёнка обучить правильному физиологическому дыханию. Обучение, конечно же, лучше проводить в игровой форме. 


Во время проведения игр и упражнений необходимо соблюдать некоторые правила:


дуть всегда плавно, не надувая щёки и не поднимая плечи, слегка вытянув губы вперёд;


вдыхать «мягко» и коротко, но при этом достаточно глубоко, а выдыхать – длительно и плавно;


по длительности одно упражнение не должно превышать 20 – 30 секунд непрерывной работы;


нельзя играть сразу после принятия пищи;


дыхательные упражнения проводить в хорошо проветренном помещении.


Важно помнить, что игры на развитие дыхания быстро утомляют ребёнка, поэтому должны ограничиваться по времени с перерывами на отдых:


дети 2-3 лет могут заниматься по 2-3 минуты за один раз;


дети 3-4 лет – по 3-4 минуты за один раз;


дети 4-6 лет – по 4-6 минут за один раз;


дети 6-7 лет – по 5-7 минут за один раз.














Бюджетное учреждение Ханты-


Мансийского автономного округа – Югры «Когалымский комплексный центр социального 


обслуживания населения»








ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ








«Весёлое дыхание»


забавные зимние игры для развития дыхательного аппарата 
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г. Когалым


























Адрес отделения социальной реабилитации и абилитации детей с ограниченными возможностями


г. Когалым, ул. Прибалтийская, д. 17 А





Контактный телефон:


8 (34667) 2-30-57 (доб. 231)





Сайт учреждения: 


� HYPERLINK "http://www.kson86.ru" �www.kson86.ru�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «ВКонтакте»:


� HYPERLINK "https://vk.com/kson_jemchujina" �https://vk.com/kson_jemchujina�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Одноклассники»:


� HYPERLINK "https://ok.ru/bukogalyms" �https://ok.ru/bukogalyms�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Instagram»:


� HYPERLINK "https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fkkcson86%2F&post=-147396743_1080&cc_key=" \t "_blank" �https://www.instagram.com/kkcson86/�








«Кто быстрее задует снежок»


Для игры понадобится «снежок», сделанный из ваты, пластиковая трубочка и чашка. Необходимо дуть на ватный шарик, стараясь задуть его в цель.
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«Снежный футбол»


Сидя за столом напротив друг друга, дуть на «снежок».
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