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6) Сон.
в) Школа. Учащиеся, которые раньше учились на "хорошо" и "отлично", начинают прогуливать, их успеваемость резко падает.
Тех, кто и раньше ходил в "отстающих", теперь могут исключить из школы.
г) Внешний вид.
д) Активность.
е) Стремление к уединению.
ж) Раздача ценных вещей.
з) Приведение дел в порядок.
и) Агрессия, бунт и неповиновение.
к) Саморазрушающее и рискованное
поведение.
л) Потеря самоуважения.
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Юридический адрес:
626484, Российская Федерация, 
Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра, г. Когалым, 
ул. Прибалтийская, дом 17 А

Телефон/факс приемной:
8(34667)5-11-93

Сайт учреждения:
www.kson86.ru
Официальная группа учреждения
в социальной сети «ВКонтакте»:
https://vk.com/kson_jemchujina

Официальная группа учреждения
в социальной сети «Одноклассники»:
https://ok.ru/bukogalyms


Адрес отделения социального сопровождения
гражданам:
г. Когалым, ул. Мира 22

Контактный телефон:
каб. 205, тел. 8(34667) 2-40-32
каб. 112, тел. 2-56-36, 5-01-17
каб. 115, тел. 2-14-15
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Когалым, 2024

КТО ПОДВЕРЖЕН СУИЦИДУ?

Более всего восприимчивы к суициду
следующие группы:
- Предыдущая (незаконченная) попытка
суицида (парасуицид). По данным некоторых источников процент достигает 30%;
- Суицидальные угрозы, прямые или
завуалированные;
- Тенденции к самоповреждению
(аутоагрессия);
- Суициды в семье;
- Алкоголизм;
- Хроническое употребление наркотиков
и токсических препаратов;
- Аффективные расстройства, особенно
тяжелые депрессии (психопатологические
синдромы);
- Хронические или смертельные болезни;
- Тяжелые утраты, например смерть
супруга (родителя), особенно в течение
первого года после потери;
- Семейные проблемы: уход из семьи или
развод.
Специалисты, сталкивающиеся с этими
группами населения, друзья и их семьи
должны остерегаться упрощенного подхода или чрезмерно быстрых заключений. Необходимо подчеркнуть, что не существует какой-либо одной причины самоубийства. Тем не менее, ко всем намекам на суицид следует относиться со всей серьезностью. С
особой бдительностью следует принять во внимание сочетание опасных сигналов. Не может быть никаких сомнений в том,
что крик о помощи нуждается в ответной реакции помогающего человека, обладающего уникальной возможностью вмешаться в кризис одиночества.

МИФЫ О СУИЦИДЕ:

МИФ 1. 
Люди, говорящие о самоубийстве, никогда не осуществят его на деле. На самом деле четыре из пяти жертв суицида не раз подают сигнал о своих намерениях. Чаще всего их просто
не слышат.
МИФ 2. 
Самоубийство происходит
внезапно, без предупреждения. Суициду
предшествует ряд сигналов, выражающих
внутреннюю борьбу между жизнью и смертью.
МИФ 3. 
Суициденты (люди, совершившие попытку суицида) постоянно думают о смерти. Такие люди находятся в состоянии смущения. Они хотели бы жить, но не знают как. Позывы к смерти кратковременны, вот тут и нужна помощь.
МИФ 4. 
Улучшение, последовавшее за
суицидальным кризисом, означает, что
угроза самоубийства миновала. На самом
деле, человек имеет наибольшую возможность покончить с жизнью, если предыдущая попытка совершить суицид оказалась неудачной. Из всех признаков этот является самым зловещим.
МИФ 5.
 Суицид – наследственная болезнь. Никаких подтверждений положения о наследственности природы суицида нет.
МИФ 6. 
Суицид совершают в основном
люди, психически ненормальные.
Большинство из лишивших себя жизни – это практически здоровые люди, попавшие в острые психотравмирующие ситуации.
МИФ 7. 
Суицидальные намерения
неотвратимы, если человек решил
покончить с собой, никто и ничто его не
остановит; люди, совершающие суицид, не хотят принимать помощь окружающих. На самом деле, разговоры, угрозы самоубийства, попытки его осуществления являются своего рода
способом обратить на себя внимание
окружающих.

Предупреждающие признаки
(сигналы) суицида:
1. Угроза совершить суицид. Как правило,
суицидальные подростки прямо или косвенно дают понять, что собираются уйти из жизни. "Я собираюсь покончить с собой", "В понедельник меня уже не будет в живых"
2. Словесные предупреждения (фразы типа:
- "Я решил покончить с собой", - "Лучше
умереть!", - "Ненавижу свою жизнь!")
3. Резкие изменения в поведении детей,
направленные действия суицидального
характера можно определить по  следующим параметрам:
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