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Основные группы риска по ВИЧ:





- люди, практикующие незащищённые половые контакты;


- люди, у которых был опыт анального секса;


- люди, употребляющие инъекционные наркотики;


- доноры и реципиенты крови;


- медицинские работники, контактирующие с кровью и другими биологическими жидкостями пациентов (особенно хирурги, процедурные медсёстры, сотрудники отделений гемодиализа, стоматологи);


- сотрудники исполнительной системы (полицейские, которым при задержании преступников могут быть нанесены ранения: укусы, царапины);


- сотрудники салонов красоты, выполняющие маникюр, педикюр;


татуировщики, мастера перманентного макияжа.








Вылечить ВИЧ невозможно. Но если как можно раньше начать специфическую высокоактивную антиретровирусную терапию (ВАРТ), то удастся предупредить развитие СПИДа.
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ВИЧ-инфекция — заболевание, вызванное вирусом иммунодефицита человека. Он передаётся через кровь, сперму, грудное молоко и другие биологические жидкости. Если ВИЧ-инфекцию не лечить, то со временем у пациента развивается СПИД — синдром приобретённого иммунодефицита.





    Ежедневно вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) заражаются 4 000 человек, 25% из которых — молодые люди в возрасте от 15 до 24 лет.














Как нельзя заразиться ВИЧ:





- воздушно-капельным путём — через кашель и чихание, разговор;


- фекально-оральным путём — при использовании общей посуды и употреблении пищи, заражённой вирусом иммунодефицита человека;


- контактным путём — через рукопожатие;


- при взятии анализа крови одноразовыми инструментами;


- при укусе насекомого. Но могут быть исключения: по некоторым данным, осенняя жигалка Stomoxys calcitrans может быть переносчиком ВИЧ от одного теплокровного к другому;


- в бассейне, бане, на пляже.
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Профилактика ВИЧ-инфекции


Меры профилактики заражения могут быть доконтактными и постконтактными.


Доконтактные меры профилактики ВИЧ-инфекции:


- использование презервативов при половом контакте;


- применение только стерильных или одноразовых инструментов при любых вмешательствах, которые травмируют кожу и слизистые оболочки;


- отказ от приёма наркотиков;


- регулярные скрининговые обследования на ВИЧ;


- отказ от спиртных напитков (при их употреблении выше вероятность рискованного поведения и, как следствие, заражения ВИЧ).
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Бюджетное учреждение Ханты-


Мансийского автономного округа – Югры «Когалымский комплексный центр социального 


обслуживания населения»











ОТДЕЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ГРАЖДАНАМ











«Не стань обреченным»



































г. Когалым























Адрес отделения психологической


помощи гражданам:


г. Когалым, ул. Дружбы Народов, д. 12 кв. 36





Контактный телефон:


8 (34667) 2-92-91 (доб. 205)





Сайт учреждения: � HYPERLINK "http://www.kson86.ru" �www.kson86.ru�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «ВКонтакте»:


� HYPERLINK "https://vk.com/kson_jemchujina" �https://vk.com/kson_jemchujina�





Официальная группа учреждения


в социальной сети «Одноклассники»:


� HYPERLINK "https://ok.ru/bukogalyms" �https://ok.ru/bukogalyms�











