Peanm3anusi TeXHOJIOTHM «CEHCOPHAS MHTErpamnush> B padore ¢ 1eTbMH C
OrpaHUYeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI C IPUMEHEHHEM CEHCOPHO-
AMHAMHYECKOro 3a1a «/loM coBbD»
CocraBuTenb.
3aiineBa Haranbsa CepreeBna, nucrpykrop AOK
BbY "KoranbIMCKHii KOMIUIEKCHBIM LIEHTP
COITMAJILHOTO 0OCITY)KHBaHUs HaceJIeHUs"

OnTuManpHOE COOTHOIIEHHUE YUCIIAa UHCTPYKTOPOB U JETEH Ha 3aHATHH: HA
OJIHOTO peOEHKA JOJDKEH MPUXOIUTHCS OAUH B3pociblii. K nesTenbHOCTH MOXKET
IPUBJIEKATbCA POAMUTEb, KOTOPBIA Oyner NeHCTBOBaTh HO IPEABAPUTEIHLHOMY
YKa3aHHIO CIIEHHAIIACTA.

AKTUBHO ucnone3yure pecypcsl «Jloma COBBI»: BHIOM3MEHSWTE CpEAdy,
BHOCSI U3MEHEHUS B PACIIONOKEHUE CHAPSAIOB, M yBeIudeHHUs 3(h(PEeKTUBHOCTH
MX MPUMEHCHUS B KAXKIOM KOHKpETHOM ciydae. Co3maiiTe WrpoBOM MapIIpyT:
HaIlpuMep, Pa3BEChTE€ CHApSAAbl B CIEAYIOLIEH MOCIEAOBATEIIbHOCTU: «TpyoOay,
«matdopmay, «oaryt». [loskcrnepeMeHTUPYIUTE C APYTUM MOPSIAKOM U APYTHMHU
cHapsiiaMu. B HEKOTOpBIX ciydasx CleAyeT MpeyIokKUTh PEOEHKY caMoMy
II0Y4YacCTBOBATh B CO3JaHUM HMIPOBOrO MapIIpyTa WIM W3MEHEHUH PAaCIOJIOKECHHUS
cHaps110B B «Jlome CoBBI».

Kommiiekc ynpakHeHHH B CCHCOPHO — TUHAMUYecKOM 3aJie «/[om CoBbD»
st aereit ¢ LI (1erkoii ¥ cpeHel CTeneHn ABUTaTeJIbHbIX HAPYIICHU )

’ JIvouna

PeGEHok nexutr Ha «miaropMe» Ha KUBOTE U
nepxxutcs 3a e€ kpas. IloodyepénHo U BOJHOOOpPA3HO
NOJHUMATe OJAMH U3 YIIoB «mIaTtdopmbl». 3agada
L peOEHKa yIepKaThCs Ha «IbMHE.

JI71s1 yCI0)KHEHHSI MOYKHO MCIOJb30BaTh MOKAYWBAHUS

«maThopmbDy («IhAUHA Ha BOJIHAX»). [Ipu 3 TOM pebEHKY
npeaiaraeTcsi OpaTh WM JIOBUTH MIPEAMETHI U3 PYK
B3pPOCJIOT0, OTOMBATH MSY.



Bovicoma

[IpenyoxuTte peOEHKY 3a0paThcs Ha
«miatpopmy». C MOMOIIBIO MSATKHX MOJIYJCH, a
Tak)Ke€ BBICOTBI W cIoco0a IOJBECKH CHapsia -
YCIOXKHSNTE WIKM 00JierdyaiTe BO3MOXHOCTH 3aJIe3Th
Ha «I1aThOPMY».

Bepmoném

PeG&nok nexut Ha «1uiatrgopme» Ha JKUBOTE U
JIEPIKUTCS 32 Kpasi «IaT(GopMbl» U €€ BEpEBKHU.
3akpyTute «1iatr@opMy» Ha HECKOJIbKO BUTKOB
U OTITYCTHUTE. 3aKpy4YHBaTh «IuiatrGopmy» Oyner
Jerye.

Masamuuk

Eciu  wumeercs  cBOOOAHOE  MPOCTPAHCTBO, MOMPOOYHTE  TOJKaTh
MOJIBEIICHHBIA Ha CTPOIE «Iap» IpYr APYry. XOpoulo, €ciu B 3aHATUU Oyner
y4acTBOBaTh TPU WJIM YETHIPE YETOBEKA, TOTJAa MOKHO BBECTH OCOOBIE MpaBUja U
IIOCJIEIOBATEIBHOCTH Iepeiaun cHapsaa. Hanpumep, 1o Kpyry, Wik BOCBMEPKOU
(mnmst 4eThIp€X Y4YaCTHHUKOB), CHayaia B OJHY CTOPOHY, 3aT€M [0 CHUTHAIy B

JPYTy?o.




3abepuco ¢ «Cosoném»

['amak 3akperyi€H B MOJYMETPE HAJA IMOJIOM.
[Ipensioxkure pedOEHKY camMoMy 3a0paThCsi B HETO.
Haubonee yaoOHBIN crOCOO B 3TOM ciyyae TaKoOii:
HY>)KHO TIOBEPHYTHCSI CIIMHOW K TaMaKy, OTTSHYTb
OJMIMKHUM Kpall TKaHu K ce0e UM BHU3, CECTh B ramak,
pa3BEpHYTbCA CHOMHOM K OJHOMY W3 KOHIIOB U
3aKMHYTh B ramMak Horu. Temepp «CoBOJET»
3aKpenuTe B METpE HaJ IMOJOM. 3a0paThCsi B HETO
yke He Tak npocto. [Ipeanoxure HaiiTu crioco0. s
Hayajla «I0J PYKOW» MOXKET OKa3zaThbCs HaAEKHas
CTYIICHbKA, HaIpumep, MSATKHHA MOJ1YJb
NPSIMOYTOJIBHOM WM KBaapaTHOM (opmbl. 3aTem
CTYIIEHbKOW MOXET CTaTh

Packauueanue na Coeonenme cuos

Pe6énok cuaut Ha «CoBONEHTE» JUIIOM BIEPEN WM OOKOM (HOTU MIPH ITOM
HaxXOJSITCS C JBYX CTOpPOH OT JjeHThI). [lokaumBaHus TIPOU3BOJIUT B3POCIIBIM.
[Tocne mpuBbIKaHUSI K CEHCOPHOW HArpy3Ke, MPeasIoKUTe PeOEHKY BKIIOUUTHCS B
packauyMBaHHME CHapsAJa CaMOCTOATENBHO. 3aTeM pPeOEHOK MJisi pacKayuBaHUA
OTTAJIKUBAETCSl TMPABOM, JIEBOW UM 0OEUMU HOTAMH OT MSTKOTO MPEIMETa, TAKOTO
KaKk TMMHACTHYECKHI Ms4Y WJIM Bamla pyka.e Emé oaumH BapuaHT pacKauuMBaThCA,
cus TOJIbKO Ha oaHoM Oenpe. Ilpemnoxute peOEHKY cecTh Ha «COBOJIEHTY», HO
HE MOJHOCTHIO, a TOJBKO Ha OAHO Oelpo, CHayajla Ha MpaBOE, 3aTEM Ha JIEBOE.®
Crnenyrommii BapuaHT: peOEHOK cuauT Ha «COBOJICHTE» OOKOM WM TONYyJIEXKa,
ONMUpPAsACh CINUHON Ha OJHY CTOpPOHY «COBOJEHTBHD», a HOTH MOTYT CBOOOJIHO
CBUCaTh MO OOKaM JIGHTHI WJIM MX MOXXHO TOJHSTh Ha €€ JPYryi0 CTOPOHY.
[Tomensititech ¢ peOEHKOM MecCTamH, TETephb B3pOCbid cuauT Ha «COBOJICHTEY, a
peOEHOK ero packaumBaeT. PeOEHkKa TPOCAT HAa KaXKIbIA LMK KavdaHUs
MPOU3HOCHUTH OYKBBI aliaBUTa, CJIOTH, CIIOBA-CKOPOTOBOPKH, UG PHI U TIP.




Ha kone

PeGénok wmcmonp3yeT cHapsii «OpeBHO» B KadecTBE Kadesei, HaXomsaCh B
Pa3HBIX TO3UIUAX: OOBIYHAS TTO3UIINS CUACHUS Ha Kadelsx, «OpeBHO» MEXIy HOT,
néxa BAOJIb CHapsI/Ia Ha XKUBOTE WK HA CIIUHE, CTOS.

PeGénok MeHsieT cnoco0 CuACHUS Ha CHapsje, He cle3as ¢ Hero:
packauuMBaeTcsi Ha «OpeBHE», MHCIOJB3YS TOJBKO PYKH U DIACTUUYHYIO WIH
OOBIYHYIO BEPEBKY, KOTOPYIO JIEPKUT B3pOCIHbBIM, MO0 OHA MpHBs3aHA K YEeMYy-
mn60. PeGEHok packauuBaeTcs Ha «OpeBHE», OTTAJIKUBASACh MPABOM, JIEBOU WU
o0eMMHU HOTaMHM OT MSATKOTO MpPEIMETa, TAaKOT0 KaK TMMHACTUYECKUWA MY WITU
pyka crneuuanucra. [loMeHsiitech Mectamu ¢ peOEHKOM, CAIbTE HAa «OPEBHOY,
TENeph OH PACKAYMBAET BaC.

Kommiiekc ynpa:xkHeHH B CEHCOPHO-AUHAMUYecKoM 3aJsie «/lom CoBbD»
Hast nereid ¢ JIIIT (TsoKen0ii cTeNeHbIO IBUTaTeIbHBIX HAPYIIEHWH).

JIvoumna.

PeGénok nexuT Ha «miaTtdopme» Ha JKUBOTE W JICPKHTCS 3a e€ Kpas.
[ToouepénHo U BOITHOOOPA3HO MOJHUMAKNTE
OIMH W3 VIJIOB «IiaTrGopMbe». 3amada ’
peOE&HKa yniepKaTbCsl Ha JIbJAUHE.




Bepmonem.

Pe6EHOK eXUT Ha «IaT@opme» Ha KUBOTE
U JIEPKUTCA 3a Kpas «miaThopMbl» wWiInd e
BEPEBKHU. 3aKpYTUTE «IIATPOPMY» Ha HECKOJIBKO
BUTKOB U OTIYCTUTE. 3aKpy4HUBaTh «IUIATHOPMY»

OyJer jerue.

Komnnexc ynpasxcuenuii 6 cencopno — ounamuueckom 3ane «/Jom Cosot»
07151 0emeil ¢ paccmpoucmeamu Aymucmu4ecKko2o CReKmpa u opy2umu
MEHMATbHLIMU HAPYUIEHUAMU

Packauueanue na «Coeonenme» cuos.

Pe6énok cuaut Ha «COBOJIEHTE) JIUIIOM
Briepén win OOKOoM (HOTM TIpU 3TOM
HaxomsTCA C JABYX CTOPOH OT JICHTHI).
ITokaumBaHus npou3BOAUT B3pocibid. [locie
IPUBBIKAHUS K  CEHCOPHOM  HArpyske,
OPEeMIOKUTe  peOEHKY  BKIIOYUTHCA B
pacKauyMBaHUE CHAPsIa CAMOCTOSTEIBHO.

3atem peOEHOK [UII  pacKayuBaHUS
OTTAJIKUBAETCS IPaBOM, JICBON UM 00CUMU

HOTaMH OT MATKOTO MPEaMeTa, TaKOro
KaK TMMHACTUYECKUI MY WJIW Ballla pyKa.

Emeé ogun BapuaHT pacKauynBaThCs, CUIS
TONBKO Ha ojHoM Oexape. Ilpenmoxxute
pe6éuky cectb Ha «COBOJIGHTY», HO HeE

MOJIHOCTHIO, & TOJIBKO Ha OHO Oe/po, - CHavaia Ha MpaBoe, 3aTeM Ha JICBOE.
Cnenyrommii BapuaHT: pebEHOK cuaut Ha «CoBOJIGHTe» OOKOM WU
MoJTyJEXa, OMUPASICh CIOUHOM Ha OJHY CTOpPOHY «COBOJEHTBDY, @ HOTU MOTYT
CBOOOJHO CBHCaTh MO OOKaM JIGHTHl WU WX MOXHO TOMHATH Ha €€ IPYTryro
cropony.Ilomensiitecb ¢ peOEHKOM MecTaMu, Temeph B3POCIBIA CHUIUT Ha

«CoBoJieHTe», a peOEHOK €r0 pacKauynBaeT.

PeGénka mpocaT Ha KaKIbId LUK KavyaHUs MPOU3HOCUTH OYKBBI ajdaBuUTa,

CJIOTH, CJIOBa-CKOPOTOBOPKH, LIUPPHI U TIP.



Packauueanue na «Cosonenme» cmos.

Pe6€énok HaxoauTcst Ha COBOJIEHTE B O3ULUU
CTOSI M KPETIKO JIePKUTCS 32 e€ Kpasl.
PackaunBaHusi MPOU3BOJUT B3POCIBIN.

[Tocie mpuBBIKaHUS K CEHCOPHOU Harpyske,
npejiaraeM peOEHKY BKIIOUUTHCS B
packauMBaHHE Kayelld CaMOCTOSTENIBHO.

JI51g yCIoKHEeHUs yIpaXXHEHUsI IPETI0KUTE
peOEHKY pacCTaBUTh CTOIIBI LIKPE.

3abepucw ¢ «Cosonémy»

['amak 3akperyi€H B MOJyMETPE HAJA TMOJIOM.
[Ipennoxure peOEHKY camMoMy 3a0paThCsi B HETO.
Haunbonee yaoOHBII crioco0 B 3TOM ciiydyae TaKOM:
HY>)KHO TOBEPHYTbCSI CIMHOM K TraMaky, OTTSHYTb
ONMVOKHUM Kpail TKaHU K ce0e ¥ BHU3, CECTh B Tramak,
pPa3BEpPHYTbCA CIHMHOM K OJHOMY M3 KOHILIOB U
3aKMHYTh B ramMak Horu. Temepp «CoBOJET»
3aKpernuTe B METpe HaJ MojioM. 3abpaThCsi B HEro
yke He Tak npocto. [Ipepnoxure HaiiTh crioco0. s
Hayaja «IoJ PYKOW» MOXKET OKa3aTbCs HaAEKHas
CTYIICHbKA, Harnpumep, MSITKUA MOJYJIb
NPSIMOYTOJIBHOM WJIM KBaApaTHOM ¢opMbl. 3aTem
CTYNIEHbKOW MOXET CTaTh

Ynpaosicnenue «E203a» enympu cencopnozo zamaxa (6 nokoe u npu
packauueanuu)

[Ipennoxure peOEHKY Jedb B TamMake BAOJb €ro JJIMHBI, 3aTeM Iepesieyb
roJIOBOM B JAPYIYI0 CTOPOHY, 3aT€M MOMNEpEK, JUUoM BHU3. Crpamupaiite npu
ATOM, KyJia HallpaBJICHbI TOJIOBA U HOTH (HaIpuMep, B CTOPOHY ABEPHU, OKHA U T.11.)

Tumnacmka

YnpaxHeHHUE BBINOJHSAECTCA B TaMake, JExa
Ha CIIMHE WJIM Ha )KMBOTE. 3ajja4ya - BBITSAHYTHCS
B «CTPYHKY» B KaXJIOM U3 COYETAHUU
MOJIOKEHUM TOJIOBBI, pyK ¥ HOr. Horu npu cmene
MOJIOKEHUSI PYK COTHYTHI B KOJICHSIX, BBITSHYTHI
MPsMO, Pa3BEAECHBI B CTOPOHBI, HOCKH BMECTE WJIN




pa3BeCHbl B CTOPOHBI. PyKH BBITSHYTHI 11O IIBAM, COTHYTHI B JIOKTE M JIEXKAT IO
3aTBHUIKOM/JIOOM, BBITSIHYTHI 3a roJioBOM. ['0jl0Ba moBepHyTa HampaBo, HAJIEBO WU
npsimo. ¢ Pebénok nexut B CoBonére. I[lpennoxkure eMy NpUHATH OJHY W3
TMMHACTHYECKUX (PUTYp, TAKUX Kak: Oepe3ka/cBeuka, MOCTHK.

Ilonoca npenamcmeuii 6 Tonnene
B navasne 3aHATHI 3TO MOXET OBIThH

BCEro OJIMH MSATKAN MOJTyJIb,
NPENATCTBYIONINI CBOOOTHOMY MPOXOKICHUIO
CHapsija. 3ateM  4HCIO IPEnsITCTBUI

yBenuuuBaeTcsa. B pgansHenmem — mepen
peOEHKOM  MOXET  BO3HHUKHYTh  CIIOXKHO
MPEOJIOJINMAsT  «TOpPa» U3 BCEr0  MATKOIO
WHBEHTApS, <JIEC» M3 MOJABEUICHHBIX MSITKHX
OpEBEH, WU «3apOCIN» U3 JIGHTOUYCK U3 TKAHU
WINA APYTUX MATEPHUAIIOB.

[IpenaTcTBUEM MOXKET CIIY’KUTh HE TOJIBKO
MPEAMET BHYTPU «TOHHEJS», HO W IOJ HUM.
Hampumep, MMOMECTHUTE OO0IBIION
TMMHACTHYECKUM M4 win «mwap CoBbDY MOJ
«TOHHEJIbY», TMPU OSTOM BHYTpPU 0Opazyercs
MATKHAHN ¥ OJIBWKHBINA XOJMHUK.

Yuwenve
.
Jlnst ynipaskHeHUST BaM TTOHA00UTCS
noMouiHuk. Pe0éHok HaxoauTcs B
«TOHHeJNEeY». BHE3anmHO «TOHHENbY»
3aKpbIBaeTCA C ABYX CTOpOoH. Ho ¢ omHOM
CTOPOHBI HE TIOTHO. Pe6EHOK mposie3aeT
4yepe3 3TO OTBEPCTHUE.
UToOHBI clienaTh «TOHHENBY 00Jiee Y3KUM,
HY)KHO TPOJIETh MapHBIE KPEn&KHbIE
MeTJIU B OJUH KapaOuH.




Paenoesecue

[Mpennoxute peGEHKY, HAXOASICh B «OaTyTe,
BCTaTh M yJE€P>KUBATh paBHOBECHE (HA JABYX, TOTOM
Ha oIHOM HoTe). PeO&HOK yhep>kuBaeT paBHOBECHE
C pa3BeIEHHBIMU B CTOPOHY pykamu. [Ipennoxkure
eMy HOMphITaTh HAa OJHOM |[MecTe. PebEHok nemaer
CEpUI0 «TUTAaHTCKUX IIaroB» U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

Heeuoumasn onopa

PeGéHnok crouT B cepeauHe «OaryTay, IMOJ
0aTyTOM JEXKHUT OONbIION T'MMHACTUYECKUN MSY.
3amava - ylIepXkKaTb pPAaBHOBECHE, CTOS Ha
HeBUIMMOM omnope. Korna ynpakHEHHE OCBOEHO,
npeioxkuTe peOEHKY OpocaTh M JIOBUTh MSY WJIH
UTPYLIKY.

Kyuku

PeGénox nexutr B «Oaryre». B3pocinbrit
HaxXoAUTCs BHE CHapsiaa. HagaBnuBasi cBoen IpyKOI‘/’I
TKaHb «0aTyTa», TOKaXUTE PEOEHKY <(GKYYKOB,
KPOTHUKOB». 3ajaya — I[OWMaTh WM BbIAABUTH
(OGKYYKOB» JIAJIOHBbIO, OTIEIbHBIMU Malbl[aMU,
JBYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO, TOJIBKO MPABOW HIIH
neBor, nmo ouepeau. CONPOTHBIEHUE <(«KYYKOBY
IIOCTEIIEHHO  BO3pacTaer. PeGéHnok  n0BUT
«Ky4KkoB» Horamu. [Ipennoxxure peOEHKY MOKa3aTh
(CKYYKOB W KPOTHKOB» BaMm, U TeNepb JOBUTE HX
BBL.

Boneuoon

Pe6énok crout B «OaryTe». Biapocnbrit
OpocaeT eMy TIpeAMET, TakOM Kak Ms4
win urpymka. PeOG&Hox Opocaer mnpeamer
oOpaTHO B3pOCIOMY. YCIIOKHEHHBIM BapUaHT,
peOEHOK JIOBUT OpOIICHHBIM €My MNpeaMeT H
Opocaer ero B 11eJb CIIpaBa/cjaeBa OT ceosl.




bpocok

[Ipennoxure pacKauMBarOUIEMYCS Ha
«CoBoOJIeHTe» B TOW HIJIM WHOU MO3UIMH PEOEHKY
noimMatb 00eMMH pyKamMH OpOIIEHHBIA eMy
[IPEIMET, HallpUMEP, M4 UM UTPYIIKY, U OPOCUTD
€ro o0OpaTHO B PYKU MHCTPYKTOPAJJUII B MUILICHb.
[TofiMaTh TIpaBOM, OPOCUTH MPABOM, 3aTeM JIEBOM
pykon. IlonmMare mpaBOW PYKOW, MEPEITOKUTH B
JIEBYI0 1 OpOCUTH 00paTHO, U HA00OPOT.

JIazyuwonok

Pe6énok canurca Ha «COBOJIEHTY», HO HE
MOJIHOCTBIO, a TOJBKO Ha OJHO Oelpo, cHadasa
Ha IpaBoe, 3aTEM HA JIEBOE, U PACKAYMBAECTCS.
JIns  packaymBaHUS MOXKHO  MCIIOJIB30BaTh
cBOOOHYIO HOTY. Jlanee, B3poCIbIil IpeasiaraeT
€MY COBEPIINUTH OJIHO U3 ACHUCTBHUU: NOTAHYTHCS
0 IIpeAMeTa, B3ATb €ro, TOJKHYTb MPEIMET
PYKOW WJIM HOT'OH, TOJIKHYTh B OIPENCIEHHOM
HaIlpaBJICHHH, TOJIKHYTb OIPENEIIEHHBIN
npeaMeT U3 Ipynnbl, OpOCUTh MPEAMET B LIETb,
HaIlpuMep, B IPyrou MpeaMeT Uil B KOP3UHY.

Packauueanue ¢ nomouwpro eepéexu

BepéBky nmepXuT B3pOCIBIA WA OHA
NpUBs3aHa K YeMy-1100

Pe6énok cuaut Ha «COBOJIEHTE)» OOBIYHBIM
oOpazoMm. Jliig packauyuMBaHHUsS HMCHOJB3YIOTCS
TOJIBKO KaHAT ¥ 00€ PYKH:




I'pywa

Pe6énok ucnonb3yer lllap kak Oousblryro
n€rkyro O6okcépcekyro rpymry. OH ObET Mo Hew
JaJ0HBI0 M KYJIAaKOM, HCHOJb3YyS OJIHY TOJBKO
MIPaBYIO PYKY, TOJBKO JIEBYIO, 06e|pyI<H. 3aTeM
oH Onér mo Illapy komeHoM, crtomoi. Jlanee
peOEHOK MMOBOpAuMBACTCS CHApsAy CHOUHOM U
OBET 1O HEMY MATKOM WJIM BCEH CTOIOM.




