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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

«Пионерская зорька: комплексная программа оздоровления, отдыха, 

занятости граждан пожилого возраста в период летних оздоровительных 

смен»  
№ 

п/п 

Критерии Описание 

1.  Наименование 

учреждения с указанием 

территориальной 

принадлежности 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Когалымский 

комплексный центр социального обслуживания 

населения», город Когалым 

2.  Наименование программы Комплексная программа организации оздоровления, 

отдыха, занятости граждан пожилого возраста в период 

летних оздоровительных смен «Пионерская зорька»  

3.  Направленность Социальная, социально-психологическая, социально-

педагогическая, социально-медицинская  

4.  Ф.И.О. составителя(ей) с 

указанием должностей 

Лукина Таисья Анатольевна, методист отделения 

информационно-аналитической работы, 

Абсалямова Альфия Баязитовна, специалист по 

социальной реабилитации и абилитации 

5.  Ф.И.О. работников, 

реализующих программу, 

с указанием должностей 

Работники административно-управленческого 

аппарата: 

Сорокина Марина Ринатовна, директор; 

Назарова Лилия Васимовна, заместитель директора; 

Чевычелова Галина Игоревна, специалист по охране 

труда; 

Сухинов Александр Григорьевич, специалист по 

противопожарной профилактике. 

Работники отделения социальной реабилитации и 

абилитации: 

Семен Ольга Сергеевна, заведующий отделением; 

Абсалямова Альфия Баязитовна, специалист по 

комплексной реабилитации; 

Братута Татьяна Михайловна, специалист по 

комплексной реабилитации; 

Квашнина Наталья Георгиевна, инструктор по 

адаптивной физической культуре. 

Работники социально-медицинского отделения: 

Смирнова Татьяна Васильевна, заведующий 

отделением; 

Остапчук Ирина Николаевна, врач-специалист; 

Иванюкова Татьяна Николаевна, врач-специалист; 

Власова Ирина Николаевна, медицинская сестра; 

Рахимова Гульнара Маратовна, медицинская сестра по 

физиотерапии; 

Коновалова Ольга Николаевна, медицинская сестра по 

массажу.  

Работник отделения социального сопровождения 

граждан: 

Песоцкая Людмила Николаевна, специалист по работе 

с семьей. 

Работник отделения информационно-аналитической 
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работы: 

Лукина Таисья Анатольевна, методист 

6.  Должностное 

утвердившее программу, 

дата утверждения 

Программа одобрена Методическим советом 

учреждения (протокол № 2 от 06.04.2021); 

утверждена приказом директора БУ «Когалымский 

комплексный центр социального обслуживания 

населения» от 06 апреля 2021 года № 202 «Об 

утверждении программы «Пионерская зорька» 

7.  Практическая значимость Реализация данной программы должна 

способствовать:  

повышению спроса на организованный отдых 

пожилых граждан в условиях города; 

модернизации старых форм и методов работы и 

введению новых; 

использованию творческого потенциала специалистов 

отделения в реализации цели и задач программы; 

созданию условий для оздоровления, максимально 

выраженной самореализации пожилых людей в 

социально позитивных видах деятельности; 

привлечению дополнительных ресурсов в процесс 

социального обслуживания получателей социальных 

услуг из числа социальных партнеров, волонтеров 

8.  Инновационность 

программы 

(аргументация) 

Инновационность данной программы состоит в том, 

что впервые в учреждении организуются летние 

оздоровительные смены для граждан пожилого 

возраста 

9.  Целевая группа Граждане пожилого возраста: женщины старше 55 лет, 

мужчины старше 60 лет, признанные нуждающимися в 

социальном обслуживании 

10.  Цель программы Организация отдыха, оздоровления и занятости 

граждан пожилого возраста в период летних 

оздоровительных смен 

11.  Задачи программы  1. Изучить материалы об опыте работы учреждений 

социального обслуживания по организации летнего 

отдыха и оздоровления граждан пожилого возраста. 

2. Изучить возможности инфраструктуры 

муниципального образования для использования в 

процессе реализации программы (организации 

социального партнерства). 

3. Создать условия для реализации программных 

мероприятий. 

4. Реализовать тематический план мероприятий, 

проводимых с гражданами пожилого возраста в период 

летних оздоровительных смен, направленных на: 

снижение уровня заболеваемости, повышение 

иммунитета у граждан пожилого возраста, повышение 

уровня знаний о здоровом образе жизни о 

профилактике заболеваний; 

формирование мотивации к ведению здорового 

образа жизни у граждан пожилого возраста, 

активизация их личностных, духовных, 

интеллектуальных ресурсов; 
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улучшение психоэмоционального состояния, 

самочувствия участников целевой группы; 

реализация творческого потенциала граждан 

пожилого возраста, потребности к участию в 

социально значимой деятельности; 

повышение уровня социальной адаптации пожилых 

людей и упрочение их социальных связей. 

6. Провести диагностику и анкетирование целевой 

группы на входе и выходе из программы. 

7. Проанализировать эффективность реализации 

программы 

12.  Срок реализации Постоянно (ежегодный цикл составляет4 месяца) 

13.  Ожидаемый результат 1. Наличие информации об успешном опыте работы 

учреждений социального обслуживания по 

организации летнего отдыха и оздоровления граждан 

пожилого возраста. 

2. Наличие информации о социальных партнерах, 

потенциальных участниках программы.  

3. Компетентность партнерских организаций в 

вопросах организации летнего отдыха и оздоровления 

граждан пожилого возраста. 

4. Информированиость населения города об условиях 

и порядке проведения летних оздоровительных смен 

для граждан пожилого возраста, о реализуемой 

учреждением программе. 

5. Наличие соглашений, совместных проектов, 

планов работы с социальными партнерами, 

волонтерами. 

6. Пополнение материально-технической базы 

учреждения для качественной организации летнего 

отдыха и оздоровления пожилых граждан. 

7. Повышение профессиональной компетенции 

специалистов отделения. 

8. Снижение уровня заболеваемости, повышение 

иммунитета у граждан пожилого возраста, повышение 

уровня знаний о здоровом образе жизни о 

профилактике заболеваний. 

9. Формирование мотивации здорового образа жизни 

у граждан пожилого возраста, активизация их 

личностных, духовных, интеллектуальных ресурсов. 

10. Улучшение психоэмоционального состояния, 

самочувствия участников целевой группы.  

11. Реализация творческого потенциала граждан 

пожилого возраста, потребности к участию в 

социально значимой деятельности. 

12. Повышение уровня социальной адаптации 

пожилых людей и упрочение социальных связей. 

13. Оценка эффективности реализации программы, 

наличие теоретических и практических рекомендаций 

по совершенствованию программы  
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2.1. Актуальность программы 

В связи со складывающимися демографическими тенденциями 

старения населения РФ и необходимостью определения новых 

государственных и общественных целей и задач в отношении граждан 

пожилого возраста принят ряд законодательных актов, в том числе Стратегия 

действий в интересах граждан старшего поколения в РФ до 2025 года. Одной 

из ключевых задач Стратегии является создание общества для всех 

возрастов, включая формирование условий для использования знаний, опыта, 

потенциала граждан старшего поколения, проявление заботы о таких 

гражданах и оказание им необходимой помощи. 

Национальный проект «Демография» является одним из последних и 

важных стратегических документов. Проект «Старшее поколение», 

разработанный в рамках национального проекта, предусматривает 

системную поддержку и повышение качества жизни граждан старшего 

поколения. В его реализации принимают участие все учреждения 

социального обслуживания автономного округа.  

Первостепенная задача учреждения в рамках проекта - создание 

условий для активного долголетия, позитивного общения, комфортного 

отдыха и социальной реабилитации граждан пожилого возраста. В 

бюджетном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Когалымский комплексный центр социального обслуживания населения» 

(далее – учреждение) в большей степени на решение данной задачи 

направлена деятельность отделения социальной реабилитации и абилитации 

(далее – отделение).  

Специалистами отделения внедрен ряд технологий, форм и методов, 

способствующих повышению эффективности процесса социального 

обслуживания пожилых граждан, в том числе оздоровительного характера. 
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Вместе с тем проведенный анализ социально-реабилитационной 

деятельности показал, что форма организации социальной реабилитации 

получателей услуг отделения, находящихся на социальном обслуживании в 

условиях дневного пребывания, требует изменений в летний период.  

На базе учреждения более десяти лет реализуются программы летнего 

оздоровления детей и подростков разных категорий в рамках 

оздоровительных смен. Результативность такой формы работы была 

неоднократно доказана на практике работы отделений, оказывающих 

социальные услуги детям с ограниченными возможностями здоровья, 

находящимся в социально опасном положении или иной трудной жизненной 

ситуации. 

Комплексная программа организации оздоровления, отдыха, занятости 

граждан пожилого возраста в период летних оздоровительных смен 

«Пионерская зорька» (далее – программа) составлена с учетом лучшего 

опыта работы нашего учреждения, а также иных учреждений, оказывающих 

социальные услуги по данному направлению. Содержит цели и задачи 

деятельности, этапы их реализации, описание имеющихся ресурсов, 

функционал специалистов, задействованных в ее реализации, развернутый 

тематический план мероприятий, проводимых с гражданами пожилого 

возраста, схему контроля ее реализации, ожидаемые результаты и способы их 

измерения. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в летний период 

открываются более широкие возможности для использования природных и 

климатических условий Севера для организации отдыха и оздоровления 

граждан, а также ростом числа пожилых людей, не имеющих возможность 

ежегодно выезжать на летний отдых за пределы города Когалыма по причине 

финансовых трудностей, состояния здоровья и по иным жизненным 

обстоятельствам.  
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Инновационность данной программы состоит в том, что впервые в 

учреждении организуются летние оздоровительные смены для граждан 

пожилого возраста. 

Реализация данной программы должна способствовать:  

повышению спроса на организованный отдых пожилых граждан в 

условиях города; 

модернизации старых форм и методов работы и введению новых; 

использованию творческого потенциала специалистов отделения в 

реализации цели и задач программы; 

созданию условий для оздоровления, максимально выраженной 

самореализации пожилых людей в социально позитивных видах 

деятельности; 

привлечению дополнительных ресурсов в процесс социального 

обслуживания получателей социальных услуг из числа социальных 

партнеров, волонтеров.  

Ежегодно в программу вносятся коррективы, продиктованные 

изменениями в потребностях социума, а также изменениями в деятельности 

учреждения и нормативных актах округа.  

Программа реализуется постоянно (ежегодный цикл составляет 4 

месяца). 

2.2. Направленность программы: социальная, социально-

психологическая, социально-педагогическая., социально-медицинская. 

2.3. Целевая группа 

Граждане пожилого возраста женщины старше 55 лет, мужчины 

старше 60 лет, признанные нуждающимися в социальном обслуживании. 

2.4. Цель программы 

Организация отдыха, оздоровления и занятости граждан пожилого 

возраста в период летних оздоровительных смен.  
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2.5. Задачи программы 

1. Изучить материалы об опыте работы учреждений социального 

обслуживания по организации летнего отдыха и оздоровления граждан 

пожилого возраста. 

2. Изучить возможности инфраструктуры муниципального 

образования для использования в процессе реализации программы 

(организации социального партнерства). 

3. Создать условия для реализации программных мероприятий. 

4. Реализовать тематический план мероприятий, проводимых с 

гражданами пожилого возраста в период летних оздоровительных смен, 

направленных на: 

снижение уровня заболеваемости, повышение иммунитета у граждан 

пожилого возраста, повышение уровня знаний о здоровом образе жизни о 

профилактике заболеваний; 

формирование мотивации к ведению здорового образа жизни у граждан 

пожилого возраста, активизация их личностных, духовных, 

интеллектуальных ресурсов; 

улучшение психоэмоционального состояния, самочувствия участников 

целевой группы; 

реализация творческого потенциала граждан пожилого возраста, 

потребности к участию в социально значимой деятельности; 

повышение уровня социальной адаптации пожилых людей и упрочение 

их социальных связей. 

5. Провести диагностику и анкетирование целевой группы на входе и 

выходе из программы. 

6. Проанализировать эффективность реализации программы.  

2.6. Формы работы: 

Исследовательские формы: 

изучение опыта работы учреждений социального обслуживания по 

организации летнего отдыха и оздоровления граждан пожилого возраста; 
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изучение возможностей муниципального образования для выявления 

потенциальных партнеров в процессе реализации программы; 

диагностика целевой группы. 

Организационные формы: 

набор групп из граждан пожилого возраста на оздоровительные смены 

в отделение социальной реабилитации и абилитации; 

оформление необходимых документов для прохождения пожилыми 

гражданами оздоровительных мероприятий; 

разработка конспектов мероприятий; 

налаживание взаимодействия с социальными партнерами. 

Практические формы: 

обучение специалистов отделений; 

проведение инструктажей по технике безопасности со специалистами 

отделений, задействованными в летней оздоровительной кампании; 

проведение диагностики целевой группы на входе и выходе из 

программы; 

проведение культурно-массовых, познавательных, спортивных 

мероприятий (беседа, праздник, тематическая программа, экскурсия, 

выставка, соревнование и пр.), оздоровительных процедур.  

Аналитические мероприятия: 

проведение анализа социально-реабилитационной деятельности в 

летний период; 

анализ результативности программы «Пионерская зорька». 

2.7. Методы работы: исследование, информирование, планирование, 

анкетирование, координирование, анализ, коммуникативные и 

психотерапевтические методы, методы обучения, методы проведения 

досуговых, спортивных, оздоровительных мероприятий и т.д. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Этапы и сроки реализации программы: 

организационный  этап – 2 недели (с 18 мая по 31 мая); 

практический этап – 3 месяца (с 01 июня по 31 августа); 

аналитический этап –2 недели (с 01 сентября по 14 сентября). 

3.2. Механизм реализации программы 

На организационном этапе осуществляется информирование 

получателей социальных услуг отделения, населения муниципального 

образования о реализации программы «Пионерская зорька» посредством 

размещения информации на сайте, стендах учреждения, в социальных сетях 

и мессенджерах, через службу «дворового» социального менеджмента, во 

время подомовых обходов, личных приемов, на занятиях «Университета 

третьего возраста», путем распространения листовок (приложение 1). 

Социальная деятельность во время оздоровительной смены 

осуществляется в группе наполняемостью не более 15 человек.  

Основным механизмом реализации программы является проведение 

оздоровительных и досуговых мероприятий с гражданами пожилого 

возраста, находящимися на социальном обслуживании в отделении 

социальной реабилитации и абилитации (далее – отделение). 

В ходе каждой летней оздоровительной смены реализуются: 

тематический план мероприятий, проводимых с гражданами пожилого 

возраста в период летних оздоровительных смен (приложение 2). 

В начале и в конце каждой оздоровительной смены проводится 

диагностика и анкетирование членов целевой группы. В процессе 

обследования выявляется уровень физического и психоэмоционального 

состояния получателей услуг; в процессе анкетирования - их предпочтения и 

ожидания от предстоящих мероприятий, удовлетворенность проведенными 

мероприятиями (приложение 3, 4). 
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В мероприятиях, направленных на организацию летнего отдыха и 

оздоровления граждан старшего поколения принимают участие организации 

различных организационно-правовых форм и форм собственности. 

В рамках заключенных соглашений социальными партнерами 

учреждения при реализации программы являются: МБУ «Централизованная 

библиотечная система», МБУ «Молодежный комплексный центр «Феникс», 

МБУ «Музейно-выставочный центр», ВОО «Молодая гвардия Единой 

России», городская общественная организация национальное культурное 

объединение славян «Славянское содружество». 

Активное участие в организации летнего отдыха и оздоровления 

граждан пожилого возраста принимают участники геронтоволонтерского 

движения «Волонтеры серебряного возраста». 

Планирование и проведение мероприятий оздоровительной смены 

базируется на следующих принципах: 

безусловная безопасность всех мероприятий; 

учет особенностей каждой личности; 

возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками оздоровительной смены; 

достаточное количество оборудования и материалов для организации 

всей деятельности оздоровительной смены; 

распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня; 

четкое распределение обязанностей и времени между всеми 

участниками оздоровительной смены. 

Наличие данных факторов способствует эффективной реализации 

программы и достижению поставленных целей, направленных на: 

социализацию граждан пожилого возраста; 

приобщение пожилого человека к полноценной жизни, наполненной 

новым смыслом и эмоциями; 
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создание дополнительных возможностей для улучшения жизни 

пожилых людей; 

продление активного долголетия. 

В течение всех трех смен медицинскими работниками с пожилыми 

гражданами проводятся лечебно-оздоровительные процедуры (массаж, 

физиопроцедуры, лечебная физкультура по показаниям физиотерапевта), а 

также проводятся профилактические беседы, направленные на 

предупреждение несчастных случаев и чрезвычайных ситуаций. 

Культурно-досуговые мероприятия распределены по блокам: 

«Социальный туризм», «Мы театралы» «Творческая мастерская», 

«Сибирское здоровье». 

«Социальный туризм» - экскурсии в природу, «туротерапия» 

(просмотры фильмов). 

«Мы театралы» - исполнение песен и стихов на вечерах отдыха, 

коллективных чаепитиях, подготовка концертных номеров к праздникам, 

театрализованных постановок, танцедвигательная терапия. 

«Творческая мастерская» - занятия по изготовлению поделок с 

использованием различных технологий - газетоплетение, пластилинография, 

капроночулочная технология, оригами и др. 

«Сибирское здоровье» - спортивные и физкультурные праздники и 

развлечения, подвижные игры. 

Мероприятия в течение дня и недели чередуются по степени 

активности и проводятся с учетом желания и возможностей пожилых людей. 

Создаются условия для тех, кто по состоянию здоровья или по иным 

причинам отдает предпочтение пассивным и созерцательным видам отдыха. 

Программные мероприятия, запланированные на летний период в 

отделении, трижды повторяются за летний период в каждой оздоровительной 

смене. Изменения вносятся с учетом календарных праздников, сезонных 

изменений в природе. 
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4. План реализации программных мероприятий (табл. 1) 

 

Таблица 1 

 

План реализации программных мероприятий  
№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки 

реализации 

Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЭТАП 

1. Изучение материалов об опыте работы 

учреждений социального обслуживания по 

организации летнего отдыха и оздоровления 

граждан пожилого возраста 

май  Заведующий 

отделением, 

специалисты 

отделения 

2. Анализ накопленного опыта работы по 

организации и проведению летней 

оздоровительной кампании 

май  Заведующий 

отделением, 

специалисты 

отделения 

3. Изучение возможностей инфраструктуры 

муниципального образования для 

использования в процессе реализации 

программы (организации социального 

партнерства). 

май  Заведующий 

отделением, 

специалисты 

отделения 

4. Разработка совместно с социальными 

партнерами планов проведения мероприятий 

с пожилыми гражданами в период летних 

оздоровительных смен  

май  Заведующий 

отделением, 

специалисты 

отделения 

5. Информирование населения города о 

проведении летней оздоровительной 

кампании, порядке приема пожилых граждан 

на оздоровительную смену 

май Заведующий 

отделением, 

специалисты 

отделения 

6. Создание условий для реализации 

программных мероприятий 

май Директор, 

заместитель 

директора, 

заведующий 

отделением 

7. Проведение обучающих мероприятий для 

специалистов, участвующих в реализации 

программы (приложение 5) 

 

май Заведующий 

отделением, 

методист 

отделения 

информационно-

аналитической 

работы 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП 

1. Проведение диагностики и анкетирования 

членов целевой группы на входе в программу 

3 дня  

(в начале 

каждой 

оздоровитель

ной смены)  

Специалисты 

отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации и 

социально-

медицинского 

отделения 

2. Реализация основных направлений в период Специалисты 
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деятельности по организации отдыха и 

оздоровления пожилых граждан в 

соответствии с разработанными планами и 

индивидуальными программами 

предоставления социальных услуг 

оздоровитель

ной смены  

отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации и 

социально-

медицинского 

отделения 

3. Проведение диагностики и анкетирования 

членов целевой группы на выходе из 

программы 

3 дня  

(в конце 

каждой 

оздоровитель

ной смены) 

Специалисты  

отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации и 

социально-

медицинского 

отделения 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП 

1. Анализ результативности программы, 

внесение корректив 

2 недели 

(сентябрь) 

Заведующий 

отделением, 

специалисты, 

методист  

 

5. Ресурсы 

 

5.1.Кадровые ресурсы 

Таблица 1 

Кадровые ресурсы 
 

Специалисты Кол-во 

штатных 

единиц 

Функции 

Директор 1 Способствует созданию условий для успешной 

реализации программы. Обеспечивает   комплексную 

безопасность учреждения  

Заместитель 

директора 

1 Осуществляет общее руководство процессом 

реализации программы 

Заведующий 

отделением 

социальной 

реабилитации и 

абилитации 

1 Создает условия для реализации программы. 

Осуществляет контроль за процессом подготовки 

документации, организации и проведения 

мероприятий согласно плану. 

Оказывает методическую помощь специалистам по 

разработке и реализации мероприятий программы. 

Организует и координирует взаимодействие с 

социальными партнерами учреждения. 

Проводит мероприятия по повышению 

профессиональной компетентности специалистов в 

вопросах проведения летних оздоровительных 

мероприятий с детьми 

Заведующий 

социально-

медицинским 

1 Осуществляет контроль за деятельностью 

медицинских работников при реализации 

программных мероприятий 
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отделением 

Методист 

отделения 

информационно-

аналитической 

работы 

1 Осуществляет методическое сопровождение 

реализации программы 

Специалист по 

работе с семьей 

отделения 

социального 

сопровождения 

граждан 

 

1 Осуществляет набор пожилых граждан на летнюю 

оздоровительную смену, консультирует их. 

Диагностирует уровень коммуникативной сферы у 

пожилых граждан, выявляет посредством 

анкетирования удовлетворенность получателей услуг 

программными мероприятиями. 

Проводит мероприятия по правовому просвещению, 

профилактике вредных привычек. 

Сопровождает группу пожилых граждан на 

экскурсии. 

Обеспечивает взаимодействие с социальными 

партнерами учреждения. 

Предоставляет информацию о ходе реализации 

программы. 

Освещает на сайте учреждения проводимые 

мероприятия. 

Участвует в анализе результативности программы 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации; 

 

инструктор по 

АФК отделения 

социальной 

реабилитации и 

абилитации 

2 

 

 

 

1 

Диагностирует уровень активности пожилых 

граждан. 

Разрабатывает информационный материал (памятки, 

буклеты, папки-передвижки). 

Разрабатывает конспекты занятий для граждан 

пожилого возраста, сценарии досуговых 

мероприятий. 

Проводит оздоровительные мероприятия, 

обеспечивает полезную занятость граждан пожилого 

возраста 

Проводит в соответствии с планом и с 

индивидуальными программами предоставления 

социальных услуг занятия, игры, беседы, 

развлечения, иные мероприятия с пожилыми 

гражданами. 

Обеспечивает снятие психоэмоционального 

напряжения, создание условий для дружеского 

взаимодействия между гражданами.  

Предоставляет информацию о ходе реализации 

программы. 

Освещает на сайте учреждения проводимые 

мероприятия. 

Участвует в анализе результативности программы 

Врач-специалист 

социально-

медицинского 

отделения 

2 Осуществляет первичный прием граждан пожилого 

возраста. 

Назначает необходимые оздоровительные 

процедуры. 

Отслеживает динамику состояния здоровья 

получателей услуг. 



17 
 

Проводит консультационные мероприятия. 

Предоставляет информацию о ходе реализации 

программы. 

Участвует в анализе результативности программы 

Медицинская 

сестра по 

физиотерапии 

социально-

медицинского 

отделения; 

 

медицинская сестра 

по массажу 

социально-

медицинского 

отделения 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Проводят оздоровительные процедуры: 

физиопроцедуры, массаж. 

 

 

 

Медицинская 

сестра социально-

медицинского 

отделения 

1 Осуществляет утренний осмотр, обеспечивает 

постановку получателей социальных услуг на 

питание, ведет учет посещаемости, проводит 

витаминотерапию.  

Осуществляет контроль за санитарным состоянием 

помещений согласно требованиям санитарно-

эпидемиологического и санитарно-охранительного 

режимов, проведение мероприятий по поддержанию 

и укреплению здоровья пожилых граждан. 

Проводит просветительскую работу среди 

получателей услуг 

Специалист по 

противопожарной 

профилактике 

1 Обеспечивает комплексную безопасность учреждения 

Специалист по 

охране труда 

1 Обеспечивает соблюдение требований охраны труда  

ИТОГО 16  

 

5.2. Информационные ресурсы: 

газета «Когалымский вестник», телеканал «Инфосервис+», 

официальный сайт учреждения, газета «Жемчужина Когалыма», 

официальные группы учреждения в социальных сетях «Одноклассники», 

«ВКонтакте», Инстаграм»; 

демонстрационный и информационный материал (информационные 

стенды, папки-передвижки, памятки, буклеты, фото). 

5.3. Методические ресурсы 

Методические ресурсы включают: 

диагностический материал; 
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картотеку комплексов упражнений; 

конспекты занятий, диспутов, экскурсий, сценарии развлечений; 

памятки, консультационный материал для пожилых граждан; 

картотеку художественной литературы. 

Для реализации программы специалистами разработаны буклеты для 

граждан пожилого возраста: «Безопасность важнее всего», «Безопасность на 

дороге», «Безопасность на воде», «Памятка-оповещение о работе телефона 

доверия». «Здоровый образ жизни», «Здоровью – ДА, вредным привычкам – 

НЕТ!», «Грибная охота», «Как организовать здоровый сон», «Профилактика 

энтеровирусной инфекции», «Принципы рационального питания», 

«Физическое здоровье и активность», «Босохождение – элемент закаливания 

организма», «Гигиена и здоровье», «Разговор о вредных продуктах питания», 

«Соки – напитки защиты организма от простуды», «Закаливание». 

5.4. Материально-технические ресурсы 

Для реализации программных мероприятий в учреждении имеется 

хорошо оснащенная материально-техническая база, все необходимое 

оборудование: медицинское, спортивное, реабилитационное.  

Для оздоровительных мероприятий оборудованы специальные 

помещения с медицинским оборудованием: 

водолечебный комплекс, 

кабинет физиотерапии на 4 места; 

массажный кабинет,  массажное кресло; 

кабинет электролечения; 

кабинет гипокситерапии; 

кабинет галотерапии; 

кабинет светолечения на 2 места; 

процедурный кабинет; 

тренажерный зал. 

Медицинская деятельность реализуется на основе лицензии на 

осуществление данной деятельности. 
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Для спортивных занятий и мероприятий в учреждении имеется 

спортивный зал с необходимым спортивным инвентарем: гимнастические 

палки, мячи, коврики, скамейки, обручи и т.п.  

Для занятости и организации досуга пожилых граждан в группе 

имеются телевизор, музыкальный центр, настольные игры, наборы для 

рукоделия и т.д. 

 

6. Контроль и управление программой 

Контроль и общее управление программой осуществляется согласно 

рисунку 1. 

 

 Рис. 1. Контроль и управление программой 

 

7. Эффективность реализации программы 

 

7.1. Социальный эффект от реализации программы:  

 

Директор 
Общее руководство и контроль реализации 

программы 

 

 Заместитель директора 
Контроль и управление взаимодействием структурных 

подразделений учреждения при реализации программы. 

Контроль реализации программных мероприятий 

Заведующий отделением 
Контроль и управление процессом реализации 

программных мероприятий отделением. 

Оценка качества и отслеживание своевременности 

выполнения этапов реализации программы, 

организация и оперативный контроль деятельности 

специалистов (исполнителей программы), проведение 

анализа эффективности программы 

 

Специалисты отделения 
Проведение самоконтроля деятельности 
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решение проблемы организации летнего отдыха и оздоровления 

граждан пожилого возраста, находящихся в летний период на территории 

муниципального образования; 

создание условий для активного долголетия.  

7.2. Ожидаемые результаты  

Таблица 2 

 

Задачи программы Ожидаемый результат 
Количественные и качественные 

показатели 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП 

1. Изучить материалы об 

опыте работы учреждений 

социального обслуживания 

по организации летнего 

отдыха и оздоровления  

граждан пожилого 

возраста 

Наличие информации об 

успешном опыте работы 

учреждений социального 

обслуживания по 

организации летнего 

отдыха и оздоровления 

граждан пожилого 

возраста 

1. Количество изученных публикаций, 

методических пособий. 

2. Количество заимствованных 

технологий, форм и методов организации 

летнего отдыха и оздоровления граждан 

пожилого возраста, включенных в 

программу (анализ планов работы) 

2. Изучить возможности 

инфраструктуры 

муниципального 

образования для 

использования в процессе 

реализации программы 

(организации социального 

партнерства). 

Наличие информации о 

социальных партнерах, 

потенциальных участниках 

программы. 

Компетентность 

партнерских организаций в 

вопросах организации 

летнего отдыха и 

оздоровления граждан 

пожилого возраста 

1. Количество выявленных партнерских и 

волонтерских организаций 

потенциальных участников программы 

3. Создать условия для 

реализации программных 

мероприятий 

 

Информированиость 

населения города об 

условиях и порядке 

проведения летних 

оздоровительных смен для 

граждан пожилого 

возраста, о реализуемой 

учреждением программе 

1. Количество единиц информации о 

реализуемой программе, об условиях и 

порядке проведения летних 

оздоровительных смен для граждан 

пожилого возраста (статьи, памятки, 

буклеты и т.д.) (журнал учета 

размещенной в СМИ информации о 

деятельности учреждения) 

2. Удовлетворенность граждан уровнем 

информированности о работе летних 

оздоровительных смен на базе 

учреждения (результаты 

анкетирования) 

Наличие соглашений, 

совместных проектов, 

планов работы с 

социальными партнерами, 

волонтерами 

1. Количество привлеченных социальных 

партнёров для проведения летних 

оздоровительных мероприятий 

(количество соглашений). 

2. Количество привлеченных волонтёров 

и волонтёрских объединений для 
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проведения летних оздоровительных 

мероприятий (количество соглашений). 

Пополнение материально-

технической базы 

учреждения для 

качественной организации 

летнего отдыха и 

оздоровления пожилых 

граждан 

1. Количество приобретенного 

оборудования, расходных материалов 

(отчётная информация, договора 

дарения и прочее) 

Повышение 

профессиональной 

компетенции специалистов 

отделения  

1. Количество специалистов, 

задействованных в программе, 

прошедших обучение (информация по 

реализации плана обучения 

специалистов)  

2. Количество внедренных форм, методов 

работы (отчет о работе летних 

оздоровительных смен) 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП 

4. Реализовать 

комплексный план 

мероприятий по 

профилактической и 

лечебно-оздоровительной 

работе 

Снижение уровня 

заболеваемости, 

повышение иммунитета у 

граждан пожилого 

возраста, повышение 

уровня знаний о здоровом 

образе жизни о 

профилактике заболеваний 

1. Охват целевой категории – не менее 

98%. 

2. Количество реализованных 

индивидуальных программ 

предоставления социальных услуг 

(ИППСУ) – 100% запланированных. 

3. Количество проведённых 

оздоровительных мероприятий – 100% 

запланированных. 

4. Количество проведённых 

профилактических мероприятий – 100% 

запланированных (отчет о работе 

летних оздоровительных смен) 

5. Реализовать 

тематический план 

мероприятий, проводимых 

с гражданами пожилого 

возраста в период летних 

оздоровительных смен 
 

1. Реализация плана 

мероприятий в полном 

объеме. 

2. Формирование 

мотивации здорового 

образа жизни у граждан 

пожилого возраста, 

активизация их 

личностных, духовных, 

интеллектуальных 

ресурсов. 

3. Улучшение 

психоэмоционального 

состояния, самочувствия 

участников целевой 

группы. 

4. Повышение уровня 

социальной адаптации 

пожилых людей и 

1. Количество проведенных мероприятий 

в рамках реализации программы 100% 

запланированных (отчет о работе 

летних оздоровительных смен). 

2. Количество обслуженных в рамках 

программы пожилых граждан 

(статистический отчет об итогах 

организации летних оздоровительных 

смен). 

3. Доля граждан пожилого возраста, у 

которых выявлена положительная 

динамика психоэмоционального 

состояния, двигательной активности, 

общего самочувствия не менее 80% от 

общего числа пожилых граждан, 

участвующих в программе (анализ 

результатов диагностического 

обследования) 



22 
 

упрочение социальных 

связей 

6. Провести диагностику и 

анкетирование целевой 

группы на входе и выходе 

из программы  

 

Наличие результатов 

диагностического 

обследования и 

анкетирования целевой 

группы  

1. Доля граждан пожилого возраста, 

прошедших диагностическое 

обследование и анкетирование, от 

общего числа граждан пожилого возраста 

участников программы 100% 

(диагностические карты, анкеты) 

2.  

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП 

7. Проанализировать 

эффективность реализации 

программы 
 

Оценка эффективности 

реализации программы, 

наличие теоретических и 

практических 

рекомендаций по 

совершенствованию 

программы  
 

1. Уровень удовлетворённости граждан 

пожилого возраста, проведёнными 

мероприятиями – не менее 100% от 

общего числа граждан пожилого 

возраста, участвующих в программе 

(анализ анкетирования). 

2. Наличие положительных отзывов 

участников оздоровительных смен об 

эффективности летней оздоровительной 

деятельности (изучение записей в Книге 

отзывов) 

3. Наличие публикаций, репортажей в 

СМИ о проведённых мероприятиях 

(ссылки на репортажи, публикации) 
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Приложение 1 
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Приложение 2 

Тематический план мероприятий, проводимых с гражданами пожилого возраста в период летних 

оздоровительных смен 2021 года 
 

Дата  Наименование 

мероприятия 

Цель Коли

честв

о 

часов 

Формы и методы работы Ответственный исполнитель 

/соисполнитель 

Июнь (1-я летняя оздоровительная смена) 

01.06.2021 Развлекательная 

программа 

«Место встречи», 

игра «Знакомство» 

Создание благоприятной 

психологической и дружественной 

атмосферы среди граждан пожилого 

возраста; расширение сферы 

общения; улучшение 

психоэмоционального состояния, 

самочувствия участников целевой 

группы 

1 Наблюдение, отгадывание 

загадок, ответы на 

вопросы, художественное 

слово, пение 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Мероприятие ко Дню 

защиты детей 

«Подари радость» 

Знакомство с материалом «Ализе 

пуффи», обучение вязанию  

пальцами; развитие мелкой 

моторики, повышение творческой 

активности пожилых людей; снятие 

психоэмоционального напряжения 

1 Работа в группе, 

объединение группы 

одной идеей подготовки 

подарка для детей 

Абсалямова А.Б.  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации;  

Зотова Т.А.,  

волонтер «серебряного» возраста 

02.06.2021 Полушарное 

рисование «Лето у 

моря» 

Дать понятие о полушарном 

рисовании, познакомить с 

особенностями данного вида 

рисования; повышение творческой 

активности пожилых людей; снятие 

психоэмоционального напряжения; 

расширение сферы общения 

1 Объяснение, показ, прием 

полушарного рисования, 

демонстрация образца 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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03.06.2021 Беседа «Дары Сибири 

- чем полезны ягоды, 

травы, дикоросы?»; 

игра «Ассоциации» 

Систематизация представлений о 

дикоросах, расширение кругозора 

пожилых людей; активизация 

мышления, памяти; включение в 

специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности 

1 Рассказ, рассматривание 

иллюстраций, ответы на 

вопросы, чтение отрывков 

произведений, просмотр 

фильма  

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Практическое занятие 

«Ориентация на 

местности»  

Знакомство с группой «ЛизаАллерт», 

историей образования, с 

контактными данными; обучение 

граждан умению ориентироваться на 

местности; обучение знаниям и 

навыкам личной безопасности;  

1 Просмотр видеороликов 

реальных событий о 

поиске людей 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации; 

Перваков Д.В.,  

поисковый отряд «ЛизаАлерт» 

ХМАО-Югры в г. Когалыме 

04.06.2021 Изготовление цветка 

«Ромашка» в технике 

«Квиллинг» 

Знакомство граждан с техникой 

работы с бумагой «Квиллинг», 

развитие мелкой моторики, 

творческих способностей; 

повышение творческой активности 

пожилых людей; снятие 

психоэмоционального напряжения 

1 Использование 

демонстрационного 

материала, объяснение, 

показ  

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Беседа «Всё о пользе 

грибов, ягод и 

дикоросов»; 

игра «Съедобное – не 

съедобное» 

Систематизация представлений о 

дикоросах; формирование мотивации 

здорового образа жизни у граждан 

пожилого возраста, активизация их 

личностных, духовных, 

интеллектуальных ресурсов 

1 Использование 

демонстрационного 

материала 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

07.06.2021 Занятие-практикум 

«Фартук из  мужской 

рубашки» 

Знакомство с новым видом 

творческой деятельности по 

использованию нетрадиционных  

2 Объяснение, показ, 

поисковые ситуации,  

вопросы 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 
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изобразительных средств; развитие 

мелкой моторики, творческих 

способностей; повышение 

творческой активности пожилых 

людей; снятие психоэмоционального 

напряжения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

08.06.2021 Искусствоведческая 

гостиная «Русский 

фольклор» 

Создание комфортных условий для 

совместной творческой деятельности, 

расширение представлений о 

русском фольклере; удовлетворение 

культурных и духовных запросов 

граждан, расширение кругозора, 

сферы общения 

1 Показ видео-презентации, 

вопросы, обсуждения 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации/ 

09.06.2021 Конкурсно-игровая 

программа 

«Активный читатель», 

приуроченный к 

общероссийскому 

Дню библиотек  

Формирование интереса к 

классической литературе; повышение 

уровня интеллекта граждан пожилого 

возраста; повышение уровня 

эмоционального состояния; создание 

позитивного настроя; включение в 

специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности 

1 Экспериментирование, 

поисковые ситуации, 

ответы на вопросы, 

проблемные вопросы, 

художественное слово 

Новоселова А.М.,  

заведующий отделом МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система» 

Беседа «Хочешь быть 

здоровым – двигайся, 

закаляйся, питайся 

правильно» 

Формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни; расширение 

представлений о понятиях 

«здоровье» и «здоровый образ 

жизни». 

1 Беседа, демонстрация Власова И.Н.,  

медицинская сестра социально-

медицинского отделения 

10.06.2021 Мероприятие, 

посвященное Дню 

пограничника: игры 

«Шифрограмма», 

«Живая фотография» 

Активизация внимания, 

наблюдательности, мышления, 

памяти; пробуждение 

патриотических чувств, чувства 

сплоченности; профилактика 

депрессивных (стрессовых) 

состояний; снятие 

1 Расшифровка, 

наблюдение, поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 
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психоэмоционального напряжения реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Концерт вокального 

ансамбля 

«Жемчужинка» 

Создание благоприятной 

психологической и дружественной 

атмосферы, реализация творческих 

способностей граждан; создание 

позитивного настроя; включение в 

специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности 

1 Слушание и совместное 

исполнение лирических 

песен 

Байдавлетова З.М., 

 руководитель ансамбля 

«Жемчужинка» 

11.06.2021 Беседа «День 

независимости 

России» 

Расширение представлений о 

возникновении праздника в нашей 

стране, главных символах России - 

флаг, герб, гимн; активизация 

гражданско-патриотических чувств; 

удовлетворение культурных и 

духовных запросов граждан; 

включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности 

1 Рассказ об истории 

возникновения праздника; 

чтение стихотворений; 

прослушивание гимна 

России, 

видеопрезентация 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Хадисова А.С.,  

библиотекарь МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система» 

14.06.2021 Творческий вечер 

«Звездные семьи, 

достойные медали за 

любовь и верность»  

Расширение представлений о 

творчестве А. Пахмутовой и Н. 

Добронравова; реализация 

творческих способностей; 
удовлетворение культурных и 

духовных запросов граждан; 

создание благоприятного 

психоэмоционального фона 

1 Прослушивание, рассказ, 

показ видеоматериала 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации; 

Магомедова М.А.,  

библиотекарь МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система» 

15.06.2021 Беседа «Дары Сибири 

- чем полезны ягоды, 

травы, дикоросы?»; 

конкурс «Отгадай-ка» 

Обогащение кругозора знаниями о 

растительности Сибири и её пользе; 

формирование мотивации к 

укреплению собственного здоровья; 

повышение уровня эмоционального 

1 Беседа, показ, 

разъяснение, игра 

Братута Т.М., 

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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состояния; создание позитивного 

настроя 

16.06.2021 Игровая программа 

«Поле чудес» 

Активизация познавательных 

процессов; повышение уровня 

интеллекта граждан пожилого 

возраста; включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности; повышение 

уровня эмоционального состояния; 

создание позитивного настроя 

1 Рассказ, отгадывание 

загадок, вопросы, 

поощрение 

Братута Т.М., 

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации; 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

17.06.2021 Игровая 

познавательная 

программа 

«Красавица Севера – 

Югра» 

Обогащение знаний и представлений 

о Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре; повышение уровня 

интеллекта граждан пожилого 

возраста; включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности; повышение 

уровня эмоционального состояния; 

создание позитивного настроя 

1 Рассказ, отгадывание 

загадок, рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

видеопрезентации, ответы 

на вопросы 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

18.06.2021 Спортивно-

оздоровительное 

мероприятие «Сдадим 

ГТО» 

Укрепление здоровья граждан 

пожилого возраста, улучшение 

физического состояния их организма, 

сохранение у них двигательной 

активности; формирование 

мотивации здорового образа жизни, 

желания поддерживать спортивную 

форму 

1 Музыкальное 

сопровождение, 

использование речевки, 

показ, выполнение 

упражнений 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

21.06.2021 Искусствоведческая 

гостиная. Из цикла 

«Мир Русской 

культуры» тема: 

«Смутное время и 

Расширение кругозора граждан 

пожилого возраста; удовлетворение 

культурных и духовных запросов; 

включение в специально 

организованное общение в процессе 

1 Музыкальное 

сопровождение, 

видеоролики 

Братута Т.М., 

Абсалямова А.Б.,  

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 
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начало царствования 

династии Романовых» 

досуговой деятельности; создание 

благоприятного 

психоэмоционального фона 

абилитации;  

Некрасова Т.В.,  

заведующий отделением МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система» 

22.06.2021 Мероприятие ко Дню 

памяти и скорби «В 

сердцах навеки» 

Активизация патриотических чувств; 

удовлетворение духовных запросов 

граждан; включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности; создание 

благоприятного 

психоэмоционального фона 

1 Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

ответы на вопросы, чтение 

отрывков из 

произведений,  

просмотр видео 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М.,  

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации;Б 

Башкинцева И.Р.,  

библиотекарь МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система» 

Экскурсия в МБУ 

«Музейно-

выставочный 

комплекс» 

Обогащение знаний о природе и 

истории родного края, активизация 

гражданско-патриотических чувств, 

развитие памяти, двигательной 

активности; удовлетворение 

культурных и духовных запросов 

граждан; включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности  

1 Рассказ, демонстрация Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,М 

Миннигулова Г.М.,  

заместитель директора МБУ 

«Музейно-выставочный 

комплекс»  

23.06.2021 Рисование «Цветы»  Знакомство с техникой «набрызг» и 

понятием декоративности; 

закрепление навыков использования 

композиционных приемов при 

составлении букета, композиции из 

цветов; развитие мелкой моторики,; 

повышение творческой активности 

пожилых людей; снятие 

психоэмоционального напряжения 

1 Рассказ, демонстрация, 

наблюдение, техника 

«набрызг» 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

24.06.2021 Занятие-практикум 

«Изготовление 

Обучение изготовлению куклы из 

подручных материалов; 

1 Показ презентации, 

объяснение, оказание 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 
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тряпичных игрушек»  реализация творческих способностей 

получателей услуг, развитие мелкой 

моторики; создание благоприятного 

психоэмоционального фона, 

дружеской атмосферы среди 

участников мероприятия 

практической помощи реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

25.06.2021 Игра в боулинг Формирование мотивации здорового 

образа жизни у граждан пожилого 

возраста, обеспечение их 

двигательной активности; 

создание положительного психо-

эмоционального фона, условий для 

реализации личностных ресурсов 

1 Показ, самостоятельные 

практические действия, 

поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,В 

МАУ «Культурно-досуговый 

центр «Метро» 

28.06.2021 Экскурсия в филиал 

Малого театра в г. 

Когалыме 

Ознакомление с местами 

культурного досуга, в г. Когалыме;  

формирование интереса к 

театральному искусству; 

удовлетворение культурных и 

духовных запросов граждан; 

включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности; создание 

позитивного настроения, дружеской 

атмосферы 

1 Рассказ, наблюдение, 

вопросы 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Михайлова Т.А.,  

директор филиала Малого театра 

в городе Когалыме 

Занятие «Моя 

фантазия»  

Расширение представлений о 

декоративном творчестве и 

стилизации;  

освоение навыков работы в технике 

«Граттаж»; развитие мелкой 

моторики, творческого воображения;  

создание условий для реализации 

творческих возможностей граждан, 

повышения их самооценки 

1 Рассказ, вопросы и 

ответы, показ образца 

действий, 

самостоятельное 

творчество 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации; 

Зотова Т.А.,  

волонтер «серебряного» возраста 

29.06.2021 Занятие-практикум Расширение представлений о 1 Показ презентации, Абсалямова А.Б., специалист по 
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«Город»  декоративном творчестве; освоение 

навыков работы в технике «Коллаж»; 

развитие мелкой моторики, 

творческого воображения; 

создание условий для реализации 

личностных возможностей граждан, 

повышения их самооценки, 

дружеского общения 

рассказ, использование 

музыкального 

сопровождения, 

художественного слова, 

оказание помощи, 

поощрение 

комплексной реабилитации 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации/ 

Зотова Т.А., волонтер 

«Серебряного возраста» 

Игровой досуг «Я, ты, 

он, она – вместе целая 

страна» 

Развитие интеллекта, памяти у 

граждан пожилого возраста; 

формирование дружеских отношений 

в коллективе и позитивного 

настроения; включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности 

1 Музыкальные, словесные 

игры, поощрение  

Квашнина Н.Г., 

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

городской клуб волонтеров 

«ДОБРОволец» МАУ 

«Молодежный комплексный 

центр «Феникс»/ 

30.06.2021 Музыкально-

познавательная 

программа о влиянии 

музыки на 

психоэмоциональное 

состояние человека 

«Волшебные звуки 

музыки». 

Закрытие 1 смены 

Активизация навыков определения и 

восприятия на слух ритма мелодии; 

создание позитивного настроения, 

дружеской атмосферы; включение в 

специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности 

1 Прослушивание, рассказ, 

определение на слух 

ритма мелодии, 

поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Байдавлетова З.М.,  

руководитель ансамбля 

«Жемчужинка» 

Спортивная игра 

«Бочча» 

Восстановление двигательных 

возможностей граждан, развитие 

ловкости; формирование мотивации 

здорового образа жизни у граждан 

пожилого возраста, обеспечение их 

двигательной активности; 

активизация чувства состязания, 

борьбы за победу, умения радоваться 

1 Пояснение, показ, 

поощрение 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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достигнутым успехам 

Фотовыставка и 

выставка творческих 

работ «Наши 

достижения» 

Создание благоприятного 

психоэмоционального фона, 

дружеской атмосферы среди 

граждан; повышение самооценки; 

улучшение самочувствия участников 

целевой группы; укрепление 

социальных связей 

1 Обсуждение, беседа, 

поощрение 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М.,  

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Июль (2-я летняя оздоровительная смена) 

01.07.2021 Коммуникативная 

игра «Цепочка имен» 

Создание благоприятной атмосферы 

для знакомства, принятия друг друга, 

расширения социальных связей; 

улучшение психоэмоционального 

состояния граждан, снижение 

тревожности 

1 Объяснение , наблюдение, 

вопросы, ответы 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М.,  

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

02.07.2021 Изобразительная 

деятельность 

«Хантыйский 

орнамент» 

 

Расширение представлений о 

национальных традициях народов 

Севера, роли орнамента в культуре 

народов ханты, манси; упражнение в 

умении ритмически заполнять 

поверхность элементами орнамента; 

улучшение психоэмоционального 

состояния граждан, 

 Рассказ, демонстрация, 

наблюдение, вопросы и 

ответы, практическая 

помощь, поощрение, 

использование 

национальной музыки, 

художественного слова 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

05.07.2021 Изобразительная 

деятельность 

«Фрукты»  

Ознакомление с техникой «папье-

маше»; развитие мелкой моторики, 

творческого воображения; создание 

условий для реализации творческих 

возможностей граждан, повышения 

их самооценки, общения 

1 Рассматривание 

иллюстраций, муляжей, 

показ, объяснение, 

оказание помощи, 

использование 

музыкального 

сопровождения, 

художественного слова, 

обсуждение, поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

06.07.2021 Лекция на тему «Как 

правильно дарить и 

Расширение представлений об 

этически-нравственных нормах 

1 Рассказ, вопросы и 

ответы, показ 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 
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принимать подарки» поведения; удовлетворение 

культурных потребностей граждан; 

создание благоприятного 

психоэмоционального фона, 

дружеской атмосферы среди граждан 

практических действий физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

07.07.2021 Литературно-

музыкальная 

программа 

«Сражаюсь, верую, 

люблю!»  

Знакомство с творчеством поэта-

фронтовика Эдуарда Асадова; 

расширение общего кругозора 

граждан; удовлетворение духовных 

потребностей граждан; создание 

благоприятного 

психоэмоционального фона, условий 

для творческого самовыражения, 

расширения социальных контактов 

1 Просмотр видео 

презентации, чтение 

стихов, музыкальное 

сопровождение 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М.,  

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

08.07.2021 Беседа «Семья – 

любви великой 

царство» 

Удовлетворение духовных 

потребностей граждан; создание 

благоприятного 

психоэмоционального фона, условий 

для обмена мнениями, 

самовыражения, дружеского 

общения, установления новых 

социальных связей 

1 Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

ответы на вопросы, 

просмотр видео 

презентации, проблемные 

ситуации, настольные 

игры 

Абсалямова А.Б., специалист по 

комплексной реабилитации 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации 

09.07.2021 Мастер-класс «Работа 

с пряжей» 

Знакомство с материалом «Ализе 

пуффи», обучение вязанию  

пальцами; развитие мелкой 

моторики, творческого воображения; 

создание условий для реализации 

личностных возможностей граждан, 

повышения их самооценки, 

дружеского общения 

1 Работа в группе, 

объединение группы 

одной идеей подготовки 

подарка для детской 

группы 

Абсалямова А.Б., специалист по 

комплексной реабилитации 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации/ 

Зотова Т.А., волонтер 

«Серебряного возраста» 

12.07.2021 Беседа Расширение знаний пожилых людей 1 Беседа, демонстрация, Братута Т.М.,  
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«Мошенничество и 

личная безопасность» 

(встреча с участковым 

уполномоченным 

инспектором ОМВД г. 

Когалыма)  

об уловках мошенников и правилах 

обеспечения личной безопасности, 

профилактика мошенничества, 

формирование навыков личной и 

финансовой безопасности 

разъяснение, решение 

проблемной ситуации 

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Морав А.Ю.,  

участковый уполномоченный 

ОМВД г. Когалыма 

13.07.2021 Занятие «Моя 

фантазия»  

Расширение представлений о 

декоративном творчестве и 

стилизации;  

освоение навыков работы в технике 

«Граттаж»; развитие мелкой 

моторики, творческого воображения;  

создание условий для реализации 

творческих возможностей граждан, 

повышения их самооценки 

1 Рассказ, вопросы и 

ответы, показ образца 

действий, 

самостоятельное 

творчество 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации; 

Зотова Т.А.,  

волонтер «серебряного» возраста 

14.07.2021 Развлекательный 

досуг «Танцевальный 

марафон» 

Обеспечение двигательной 

активности граждан пожилого 

возраста; создание благоприятной 

психологической и дружественной 

атмосферы, реализация творческих 

способностей граждан; создание 

позитивного настроя; включение в 

специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности  

1 Пение, отгадывание 

загадок, музыкальные 

игры, художественное 

слово 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Асланова А.Н.,  

руководитель городского клуба 

волонтеров «ДОБРОволец» МАУ 

«Молодежный комплексный 

центр «Феникс»/ 

15.07.2021 Лепка «Фантазия» Знакомство с техникой 

тестокерамики;. развитие мелкой 

моторики рук, творческой фантазии 

граждан; улучшение 

психоэмоционального состояния, 

снятие тревожности; создание 

условий для реализации личностных 

возможностей граждан, повышения 

1 Беседа, показ, 

разъяснение, 

демонстрационный 

материал, изготовление из 

солёного теста поделки, 

закрепить знания, умения 

украшать предметы 

деталями, умение 

Братута Т.М., специалист по 

комплексной реабилитации 

отделения социальной 

реабилитации и абилитации 
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их самооценки, дружеского общения  расписывать гуашью 

16.07.2021 Час поэзии «Очей 

очарование» 

Ознакомление граждан пожилого 

возраста с поэтическими 

произведениями, историей их 

написания; удовлетворение 

культурных, духовных и творческих 

потребностей граждан; создание 

благоприятной психологической и 

дружественной атмосферы  

1 Художественное слово, 

пение, отгадывание 

загадок, ответы на 

вопросы, поощрение 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

19.07.2021 Беседа по 

электробезопасности  

«Помощники 

человека: 

электрические 

приборы у нас дома» 

Формирование у граждан навыков 

безопасности в быту; напоминание 

правил безопасного пользования 

бытовыми приборами; активизация 

внимания, памяти  

1 Беседа, рассказ 

специалиста, просмотр 

презентации, вопрос-ответ 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Имакаев Р.Р., 

директор филиала АО «Россети 

Тюмень» Когалымские 

электросети 

20.07.2021 Литературно – 

музыкальная 

программа 

«Великая наша 

держава» 

Оптимизация патриотических чувств, 

сплочение группы; удовлетворение 

духовных потребностей граждан; 

создание благоприятной атмосферы 

для творческого выражения 

участниками патриотических чувств; 

развитие памяти, интеллекта 

1 Видеопрезентация, 

рассказ, показ 

иллюстраций, 

прослушивание музыки, 

чтение стихов, поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

21.07.2021 Познавательная 

программа 

«Привычкам вредным 

скажем НЕТ!» 

Формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни и отрицанию 

вредных привычек; повышение 

уровня интеллекта, речевой 

активности; создание условий для 

обмена мнениями, дружеского 

общения 

1 Художественное слово, 

словесная игра, вопрос-

ответ, просмотр 

презентации 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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22.07.2020 Творческий мастер-

класс «Мое 

разноцветное лето» 

Ознакомление граждан с 

технологией «Холодный батик»; 

развитие внимания, памяти, 

творческого воображения, мелкой 

моторики; создание благоприятной 

психологической атмосферы для 

совместной деятельности и общения 

1 Рассказ специалиста, 

вопросы и ответы, показ 

образца действий, 

самостоятельное 

творчество граждан, 

поощрение 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Зотова Т.А.,  

волонтер «серебряного» возраста 

23.07.2021 «На охране 

человечества» 

(встреча с 

работниками МЧС) 

Активизирование навыков 

безопасности в быту и общественных 

местах; развитие внимания, памяти, 

интеллекта; расширение 

представлений о службах, 

обеспечивающих безопасность 

жителей  города 

1 Беседа, рассказ 

специалиста, просмотр 

презентации 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Матющенко А.А.,  

начальник отдела надзорной 

деятельности и 

профилактической работы 

Когалымского местного 

пожарно-спасательного 

гарнизона 

26.07.2021 Литературно-

музыкальная 

программа 

«Береги, мой друг, 

семью – крепость 

главную твою» 

Удовлетворение духовных 

потребностей граждан пожилого 

возраста; создание благоприятной 

психологической атмосферы для 

дружеского обмена мнениями, 

творческого самовыражения 

1 Беседа, рассказ, чтение 

стихов, показ 

видеороликов, обмен 

мнениями 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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27.07.2021 Экскурсия в СГК 

«Галактика» 

(посещение 

океанариума) 

Расширение представлений о 

социально-значимом окружении г. 

Когалыма; удовлетворение 

культурных потребностей граждан; 

формирование навыков ведения 

здорового образа жизни; развитие 

внимания, памяти, двигательной 

активности; улучшение 

психоэмоционального состояния 

граждан, снятие тревожности; 

создание условий для налаживания 

новых социальных связей 

1 Объяснение, рассказ, 

показ, обмен 

впечатлениями 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Любенин Павел Анатольевич, 

директор спортивно-культурного 

комплекса «Галактика» 

28.07.2020 Спортивная игра 

«Бочча» 

Восстановление двигательных 

возможностей граждан, развитие 

ловкости; формирование мотивации 

здорового образа жизни у граждан 

пожилого возраста, обеспечение их 

двигательной активности; 

активизация чувства состязания, 

борьбы за победу, умения радоваться 

достигнутым успехам 

1 Пояснение, показ, 

поощрение 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

29.07.2021 Занятие «Этикет от А 

до Я» 

Активизация знаний о правилах 

вежливого поведения; улучшение 

навыков общения; развитие 

внимания, памяти, интеллекта; 

создание благоприятной 

психологической атмосферы  

1 Беседа, проблемные 

ситуации, рассматривание 

иллюстраций, 

практическая отработка 

действий 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Виртуальная 

экскурсия 

«Памятники русской 

культуры» Тема: 

«Эрмитаж» 

Создание условий для 

удовлетворения культурных и 

эстетических потребностей граждан 

посредством туротерапии; развитие 

внимания, интеллекта, навыков 

дружеского общения; улучшение 

психоэмоционального состояния, 

1 Рассказ, чтение 

стихотворений, показ 

слайдов 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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снятие тревожности 

30.07.2021 Занимательный досуг 

«Песочное царство» 

Формирование позитивного 

настроения у граждан пожилого 

возраста посредством пескотерапии; 

включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности; улучшение 

психоэмоционального состояния, 

снятие тревожности 

1 Показ, объяснение, 

самостоятельные игры с 

песком 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Фотовыставка и 

выставка творческих 

работ «Наши 

достижения» 

Создание благоприятного 

психоэмоционального фона, 

дружеской атмосферы среди 

граждан; повышение самооценки; 

улучшение самочувствия участников 

целевой группы; укрепление 

социальных связей 

1 Оформление выставки, 

обсуждение, поощрение 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Август (3-я летняя оздоровительная смена) 

02.08.2021 Игра знакомство: 

«Клубок» 

Создание благоприятной, 

доброжелательной обстановки, 

активизация  взаимодействия друг с 

другом, знакомство 

1 Рассказ, объяснение, 

работа в группе 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

03.08.2021 Тематическое занятие 

в музейно-

выставочном центре 

«Внешнее и 

внутреннее убранство 

русской избы»  

Обогащение представлений об 

истории и традициях русского 

народа; удовлетворение культурных 

и духовных потребностей граждан; 

развитие внимания, памяти, 

двигательной активности; 

формирование навыков здорового 

образа жизни; улучшение 

психоэмоционального состояния; 

создание условий для налаживания 

новых социальных связей 

1 Показ, рассказ, 

интерактивная беседа 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Куклина И.И.,  

директор МБУ «Музейно-

выставочный центр» 

04.08.2021 Беседа «Все о Повышение уровня компетентности в 1 Игра, просмотр Братута Т.М.,  
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здоровье» вопросах здорового образа жизни; 

формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни; активизация 

внимания, памяти; создание условий 

для обмена мнениями 

 

презентации, ответы на 

вопросы 

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Остапчук И.Н.,  

врач-специалист социально-

медицинского отделения 

05.08.2021 Беседа по 

электробезопасности  

«Безопасное 

электричество»  

Формирование у граждан навыков 

безопасности в быту; напоминание 

правил безопасного пользования 

бытовыми приборами; активизация 

внимания, памяти  

1 Беседа, рассказ, просмотр 

презентации 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Чевычелова Г.И.,  

инженер по охране труда  

06.08.2021 Занятие-практикум: 

«Старым вещам новая 

жизнь» 

Обучение граждан новому виду 

творческой деятельности – 

изготовлению новых вещей из 

старых; развитие фантазии, 

эстетических чувств, мелкой 

моторики; улучшение 

психоэмоционального состояния; 

создание условий для 

самовыражения, дружеского 

общения 

 Демонстрация, рассказ, 

показ на примере 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

09.08.2021 Беседа с просмотром 

презентации «Мы 

дружбой нашей 

дорожить должны» 

Формирование интернациональных 

дружеских качеств личности, 

толерантного отношения к людям 

разных национальностей; создание 

благоприятной атмосферы для 

дружеского общения и обмена 

мнениями 

1 Беседа, рассказ 

специалиста, просмотр 

презентации 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

10.08.2021 Познавательный досуг 

«Забавушка-

загадушка» 

Активизация мыслительной 

деятельности, повышение уровня 

интеллекта, внимания; включение в 

1 Отгадывание загадок, 

ответы на вопросы, игра 

на сплочение  

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 
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специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности; 

улучшение психоэмоционального 

состояния, снятие тревожности 

социальной реабилитации и 

абилитации 

11.08.2021 Спортивно-

развлекательный час 

на свежем воздухе 

«Здоровье дарит нам 

природа» (закрытие 

смены) 

Формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни, интереса к 

играм и эстафетам спортивного 

содержания; улучшение 

самочувствия, настроения 

1 Спортивно-

оздоровительная эстафета, 

подвижные игры, 

хороводные игры 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Изобразительная 

деятельность - 

изготовление 

игольницы 

Обучение изготовлению поделки из 

ткани; развитие фантазии, 

эстетических чувств, мелкой 

моторики; улучшение 

психоэмоционального состояния; 

создание условий для 

самовыражения, дружеского 

общения  

1 Демонстрационный 

материал, рассказ, показ 

последовательных 

действий, поощрение 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Зотова Т.А.,  

волонтер «серебряного» возраста 

12.08.2021 Спортивно-

развлекательное 

мероприятие ко Дню 

физкультурника: 

«Люди пожилые мы, а 

сердцем молодые!» 

Восстановление двигательных 

возможностей, развитие ловкости; 

формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни; улучшение 

самочувствия; создание 

положительного 

психоэмоционального фона 

1 Приветствие, рассказ, 

показ, работа в группе, 

музыкальное 

сопровождение, 

поощрение 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Искусствоведческая 

гостиная. Из цикла 

«Мир Русской 

культуры» тема: 

«Эпоха царствования 

Петра 1» 

Мотивирование граждан к 

совместному творческому 

восприятию материала; расширение 

кругозора; удовлетворение 

культурных и духовных запросов; 

включение в специально 

1 Объяснение, рассказ 

специалиста, показ,  

художественное слово 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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организованное общение в процессе 

досуговой деятельности; создание 

благоприятного 

психоэмоционального фона 

13.08.2021 Занятие-практикум:  

«Работа с тканью: 

панно, коллаж, 

аппликация» 

Обучение изготовлению поделок из 

ткани; развитие фантазии, 

эстетических чувств, мелкой 

моторики; улучшение 

психоэмоционального состояния; 

создание условий для 

самовыражения, дружеского 

общения 

 Объяснение, рассказ, 

показ действий, 

самостоятельная 

деятельность, поощрение 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Спортивная игра 

«Бочча» 

Восстановление двигательных 

возможностей граждан, развитие 

ловкости; формирование мотивации 

здорового образа жизни у граждан 

пожилого возраста, обеспечение их 

двигательной активности; 

активизация чувства состязания, 

борьбы за победу, умения радоваться 

достигнутым успехам  

1 Пояснение, показ, 

поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

16.08.2021 Игра в боулинг Восстановление двигательных 

возможностей граждан, развитие 

ловкости; формирование мотивации 

к ведению здорового образа жизни; 

улучшение самочувствия; создание 

положительного 

психоэмоционального фона 

1 Показ, самостоятельные 

практические действия, 

поощрение 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Лекция об этически-

нравственных нормах 

поведения «Как 

правильно дарить и 

принимать подарки» 

Расширение представлений об 

этически-нравственных нормах 

поведения; удовлетворение 

культурных потребностей граждан; 

создание благоприятного 

психоэмоционального фона, 

1 Рассказ, вопросы и 

ответы, показ 

практических действий 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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дружеской атмосферы среди граждан 

17.08.2021 Лекция из цикла 

«Народно-прикладное 

искусство» на тему 

«Гжель - история 

древнего ремесла 

Обогащение представлений граждан 

пожилого возраста новыми 

сведениями о народном творчестве, 

удовлетворение культурных и 

эстетических потребностей граждан; 

создание благоприятного климата 

для общения 

1 Видеопрезентация, 

рассказ, просмотр 

иллюстраций, обсуждение 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Практическое занятие 

роспись гжелью 

«Цветы» 

Обучение приемам рисования узоров 

по мотивам гжельской росписи; 

развитие памяти, мышления, мелкой 

моторики; удовлетворение 

культурных и эстетических 

потребностей граждан; создание 

благоприятного климата для общения 

в процессе совместной деятельности 

1 Демонстрация видео 

мастер-класса, 

практический показ, 

музыкальное 

сопровождение, 

художественное слово, 

оказание практической 

помощи, поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

18.08.2021 Литературная встреча 

в читальном зале 

городской библиотеки 

«С книгой к 

здоровью» (выездной 

читальный зал) 

Формирование навыков организации 

собственного досуга, мотивации к 

ведению здорового образа жизни; 

удовлетворение культурных и 

духовных потребностей граждан; 

снятие психоэмоционального 

напряжения; создание благоприятной 

атмосферы для совместного отдыха 

1 Рассказ, демонстрация, 

обсуждение 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Некрасова Л.Г.,  

директор МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система» 

Рисование пейзажа  Ознакомление с новой техникой 

рисования «монотипия», расширение 

представлений о пейзаже как жанре в 

живописи; развитие творческой 

активности и творческих 

способностей граждан, мелкой 

моторики, внимания; улучшение 

психоэмоционального состояния 

1 Рассказ, вопросы и 

ответы, показ образца 

действий, музыкальное 

сопровождение, 

художественное слово, 

самостоятельное 

творчество, поощрение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

19.08.2021 Искусствоведческая Мотивирование граждан к 1 Видеопрезентация, Братута Т.М.,  
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гостиная. 

Памятниками древней 

архитектуры 

«7 чудес света. 

Висячие сады 

Семирамиды. Тадж 

Махал» 

совместному творческому 

восприятию материала посредством 

туротерапии; расширение кругозора; 

удовлетворение культурных и 

духовных запросов; включение в 

специально организованное общение 

в процессе досуговой деятельности; 

создание благоприятного 

психоэмоционального фона 

рассказ, обсуждение специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Башкинцева И.Р., 

 библиотекарь МБУ 

«Централизованная 

библиотечная система»  

20.08.2021 Литературно-

музыкальная 

программа ко Дню 

российского флага 

«Три цвета России!» 

Обогащение представлений граждан 

об одном из главных символов 

России – государственном флаге; 

активизация гражданско-

патриотических чувств; 

удовлетворение духовных запросов 

граждан; включение в специально 

организованное общение в процессе 

досуговой деятельности  

1 Беседа, рассказ, просмотр 

презентации, музыкальное 

сопровождение, 

художественное слово, 

конкурсные вопросы, 

поощрение 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

21.08.2021 Экскурсия в 

культурно-

выставочный центр 

«Русский музей»  

Расширения кругозора граждан 

пожилого возраста о русской истории 

и культуре; создание условий для 

удовлетворения культурных и 

потребностей граждан, двигательной 

активности; развитие внимания, 

интеллекта, навыков дружеского 

общения; улучшение 

психоэмоционального состояния, 

настроения 

1 Беседа, наблюдение, 

обсуждение  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Куклина И.И.,  

директор Русского музея 

23.08.2021 Лепка «Дымковская 

игрушка» 

Обучение приемам лепки из голубой 

глины; развитие памяти, мышления, 

мелкой моторики; удовлетворение 

культурных и эстетических 

потребностей граждан; создание 

благоприятного климата для общения 

1 Беседа, показ, 

демонстрация 

иллюстраций, образцов, 

музыкальное 

сопровождение, 

художественное слово, 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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в процессе совместной деятельности  оказание практической 

помощи, поощрение 

Беседа по 

электробезопасности  

«Безопасное 

электричество»  

Формирование у граждан навыков 

безопасности в быту; напоминание 

правил безопасного пользования 

бытовыми приборами; активизация 

внимания, памяти  

1 Беседа, рассказ, просмотр 

презентации, обсуждение 

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Чевычелова Г.И.,  

инженер по охране труда  

24.08.2021 Экскурсия в 

пожарную часть  

Обогащение представлений граждан 

о значимых объектах г. Когалыма; 

закрепление знаний о действиях во 

время пожара, о контактных номерах 

телефонов, на которые следует 

звонить в случае возникновении 

пожара; развитие внимания, памяти; 

двигательной активности  

1 Беседа, демонстрация, 

наблюдение, обсуждение 

Квашнина Н.Г., 

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Матющенко А.А.,  

начальник отдела надзорной 

деятельности и 

профилактической работы 

Когалымского местного 

пожарно-спасательного 

гарнизона 

25.08.2021 Спортивно - 

развлекательное 

мероприятие  

«Старты +!» 

Восстановление двигательных 

возможностей, развитие ловкости; 

формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни; улучшение 

самочувствия; создание 

положительного 

психоэмоционального фона 

1 Приветствие, рассказ, 

показ, работа в группе, 

музыкальное 

сопровождение, 

поощрение 

Квашнина Н.Г., 

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

26.08.2021 Мастер-класс 

«Ковроткачество» 

Ознакомление с народным 

промыслом ковроткачества, 

приемами и техниками работы; 

развитие памяти, мышления, мелкой 

моторики; удовлетворение 

культурных и эстетических 

1 Демонстрация образца, 

показ, самостоятельная 

деятельность, оказание 

практической помощи, 

музыкальное 

сопровождение, 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 
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потребностей граждан; создание 

благоприятного климата для общения 

в процессе совместной деятельности 

поощрение 

Квест-игра «Семь 

чудес света!» 

Формирование навыков организации 

собственного досуга; активизация 

памяти, интеллекта, внимания; 

памяти, ориентирования;  включение 

в специально организованное 

общение в процессе досуговой 

деятельности; создание 

благоприятного 

психоэмоционального фона 

1 Беседа, вопросы, 

демонстрация, 

подбадривание, 

подведение итогов, 

поощрение 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

27.08.2021 Мероприятие ко Дню 

российского кино 

«Старое забытое 

кино» 

Удовлетворение культурных и 

духовных потребностей граждан; 

развитие познавательных процессов, 

активизация памяти, внимания; 

создание благоприятного климата 

для общения в процессе совместного 

досуга; улучшение 

психоэмоционального состояния  

1 Объяснение, рассказ, 

демонстрация, 

обсуждение, викторина  

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Конкурсная 

программа в рамках 

празднования 

Международного дня 

молодежи «Душой мы 

молоды во все 

времена» 

Создание устойчивой положительной 

мотивации к активной жизни, к 

творчеству; развитие творческой и 

двигательной активности; улучшение 

самочувствия и настроения 

1 Приветствие, 

музыкальный репертуар, 

конкурсы, вручение 

призов 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации,  

Братута Т.М.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

30.08.2021 Лекция «Народное 

творчество. Традиции 

народов» 

Обогащение преставлений граждан 

пожилого возраста о народном 

творчестве и традициях народов; 

1 Демонстрационный 

материал, рассказ, 

просмотр видероликов, 

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 
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активизация мышления, внимания, 

памяти 

обсуждение социальной реабилитации и 

абилитации 

Изобразительная 

деятельность  

«Холодный батик» 

Ознакомление граждан с 

технологией «холодный батик»; 

удовлетворение потребности граждан 

в творческой деятельности; развитие 

творческих возможностей, внимания, 

памяти, мелкой моторики улучшение 

самочувствия, настроения 

1 Рассказ, вопросы и 

ответы, показ образца 

действий, 

самостоятельное 

творчество, оказание 

практической помощи, 

поощрение  

Абсалямова А.Б.,  

специалист по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитаци, 

Зотова Т.А.,  

волонтер «серебряного» возраста 

31.08.2021 Фотовыставка и 

выставка творческих 

работ «Наши 

достижения» 

Создание благоприятного 

психоэмоционального фона, 

дружеской атмосферы среди 

граждан; повышение самооценки; 

улучшение самочувствия участников 

целевой группы 

1 Оформление выставки, 

обсуждение, поощрение 

Абсалямова А.Б., Братута Т.М., 

специалисты по комплексной 

реабилитации отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Заключительный 

праздничный концерт 

«Душой мы молоды 

всегда» 

Создание праздничного настроения, 

эмоционального подъема, мотивации 

к активной жизненной позиции и 

здоровому образу жизни 

1 Чтение стихов, караоке 

70-х, конкурсы, 

поощрение 

Квашнина Н.Г.,  

инструктор по адаптивной 

физической культуре отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации, 

Байдавлетова З.М., 

руководитель ансамбля 

«Жемчужинка» 
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Приложение 3 

АНКЕТА 

для опроса получателей социальных услуг 

 

 

Просим Вас ответить на ряд вопросов, касающихся Вас и Вашего ожидания 

от летнего отдыха в БУ «Когалымский КЦСОН» 

 

Как Вы проводите свободное от домашних дел время? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

С Вашей точки зрения, чем лучше занять в летний период пожилого 

человека? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

По каким вопросам Вы хотели бы получить консультацию? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Какие достопримечательности нашего города Вы хотели бы посетить? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Ваши ожидания от летнего отдыха в БУ «Когалымский КЦСОН»? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

В чём Вы видите наибольшую привлекательность нашего учреждения в 

летний период? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Спасибо за ответы 
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Приложение 4 

АНКЕТА 

для опроса получателей социальных услуг о качестве условий их 

оказания в летний оздоровительный период 

 

 

Просим Вас ответить на ряд вопросов, касающихся Вашего отдыха  

в БУ «Когалымский КЦСОН» 

 

Удовлетворены ли Вы качеством предоставления услуг 

 

 да 

 нет 

 затрудняюсь ответить 

 

Удовлетворены ли вы доброжелательностью специалистов, 

предоставляющих социальные услуги 

 

 да 

 нет 

 затрудняюсь ответить 

 

Каким для Вас был летний отдых в БУ «Когалымский КЦСОН»? 

 

 насыщенным играми, экскурсиями, познавательными программами 

 скучным и непознавательным 

 затрудняюсь ответить 

 

Оправдались ли Ваши ожидания от отдыха в БУ «Когалымский КЦСОН»? 

 

 да 

 нет 

 

Ваши пожелания коллективу БУ «Когалымский КЦСОН» 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Спасибо за ответы 

 


