bonpmeit d4YacTpl0 OHHM HaXOmiITCI B
COCTOSITHUU OCTpPOTro AMOIIMOHAIILHOT'O
KOH(JIMKTA, OT Yero B TEUYEHHE KOPOTKOTO
MIPOMEXKYTKA BpPEMEHU JyMaroT 0
caMoyOuiicTBe.

ToT, KTO TOBOPHT O CYMIIMJIE, COBEPIIACT
cyunua. M3 aecatu moKymaromyUxcs Ha CBOIO
KU3Hb TIOJIPOCTKOB CEMb JCIUINCH CBOUMU
IUIaHaAMH. [TosTomy OOJBIINHCTBO
MOJPOCTKOB, KOTOPBIE TOBOPST O CYUIIUJIE, HE
myTiaT. TemM He MeHee, NPUHATO OT HUX
«OTMaxuBaThCs». «OH UIYTUT», — TOBOPUM
Wi aymaem Mbl. — «OHa Jenaer BUI», WIH:
«3TO OH TOBOPHUT, YTOOBI TPHBICYL K cede
BHHMaHUe». CYHIIMJI — 9TO HE IPOCTO CIOCO0
o0paTuTh Ha ceOs BHUMaHue. YacTo Apy3bs U
poAUTENN TPOMYCKAIOT MUMO YIIEH CJoBa
MOAPOCTKA: «Sl X0uy MOKOHYHUTH ¢ co00i». M
KaXEeTCsl, YTO TOJPOCTOK XO4YeT, 4TOOBhl Ha
HEro OoOpaTW/IM BHHUMAaHHWE, WIH XK€ YTO €My
MPOCTO YTO-TO HYXHO. DTO JIEUCTBUTEIHHO
TaK, TAKUM 00pa3oM MOJPOCTOK MPUBIEKAET K
ceOc BHUMaHue. Jlaxke ecam OH TIPOCTO
«IemaeT BHJ», XO04eT OoOpaTuTh Ha cebs
BHUMAaHHE, OTO HEOOBIYHOC IIOBEICHHEC
CBUJICTETLCTBYET O TOM, UTO OH IOmaj B Oeny.
UYro-TO y HEro HaBepHsKa cTpsciock. M myume
BCET0 — MPHUCIYHMIAThCd K €ro CJI0OBaM,
OTHECTHUCH K €0 yIpo3aM BCEPHE3.

CyunugaibHbpIE TOJPOCTKH CUMTAIOT, YTO
HX _ 1Opo0JIEMBl  Cepbe3HBI. PasHble  TIOAU
CMOTPSIT Ha OJIHY M TY K€ CUTYaIlHI0, HA OJIHY
U Ty e mnpoOiemy mo-pazHomy. To, 4TO
OIHOMY Ka)X€TCS €pyHAOU, APYroMy MOXKET
IOKa3aThbCsd KOHIIOM cBeTra. Ha Xu3HBL 110-
pPa3HOMY CMOTPST HE TOJIBKO POJUTENH U JECTH.

Jlaxxe y caMbIxX OJNM3KUX JApYy3ed MOXET OBITh
pasHasi TOYKa 3peHUs: TO, YTO «3JJ0OPOBO» IS
TeOsl, 1151 OAHOTO TBOETO Jpyra «IapliuBo», a
JUISL IPYTOro — «HOPMAaJbHOY.

Jis  CBOEBPEMEHHOTO  BBISBICHUS U
NPECEYCHUsT  BOBJCYCHHUS  TOAPOCTKOB B
CMEpTENBHO OIacHOe OOIIeHHEe, POAUTEISIM
HEO0XO0IUMO YCUJTUTh KOHTPOJITh 3a
MOCEIICHUEM JIeTeld CalTOB, Ha CTpaHHIIAX
KOTOPBIX pa3MEMIEHbl KapTUHKW, IIUTATHI,
CTUXH JIETPECCUBHOTO COZICPIKAHMSL.
Coznatenu JTAaHHBIX rpynmn yTeM
pa3HOOOPa3HBIX TICUXOJOTHYECKUX MPHEMOB
MOJBOJAT  TIOJPOCTKOB K  MBICIH O
caMoyOHiicTBe.
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Cyunua — OCHOBHAs MPUYUHA CMEPTU Y
CEro/IHAUTHEW MOJIOJICHKH.

Cyunun sBasietcs «youineir No 2y
MOJIOZABIX JIIOJEH B BO3pacTe OT MNATHAALATH
10 JBajauatd yeTtelpex Jier. HccnemoBaHus
MOKa3bIBAIOT, YTO BIIOJHE CEPbE3HBIC MBICIH O
TOM, YTOOBI IOKOHYUTH C COOOM, BO3HUKAIOT Y
Kaxgaoro mnsroro mnogpoctka. C  romamu
CYULIUJT «MOJOAEET»: O CYHUIHAE AyMaroT,
IBITAIOTCS MOKOHYMTH € CO0OM M KOHYAroT
COBCEM emle JAeTH. B mocneayromue ecsiTh
JIET YHCIIO CYWUIMAOB OyAeT OBICTpee BCEro
pacTu y HOJPOCTKOB B BO3pAacTe OT AECATU J10
YeThIPHAALIATH JIET.

Kak npaBuio, cyunua He IpoucXoauT 6e3
OpeaynpesxaeHus. boabIIMHCTBO MOJPOCTKOB,
KOTOpbIE TBITAIOTCS TOKOHYHUTH C COOOH,
MOYTH BCErJa NPEayNpexaaroT O CBOEM
HaMEpPEeHHH: TOBOPAT JMOO [eNarT YTO-TO
TaKoe, 4TO CITY’KUT HaMEKOM,
NPeayNpeKICHUEM O TOM, YTO OHH OKa3aJHCh
B 0E3BBIXOAHON CHUTyalluM ¥ JyMAalOT O
cmeptd. O CBOMX IUIaHAaX paccTaTtbesi C
KU3HBIO HE JEINATCS C OKPY)KAIOIUMH JIUIIb
HeMHorue. Kto-To m3 apysell okaspiBaeTcs B
Kypce Jiea Bcerja.

Cyuim  MOXXHO TpeaoTBpatuth. EcCTb
MHEHHE, 4YTO €CIH TOAPOCTOK MPHUHSI
pellIeHNe PaccTaThCsl C JKU3HBIO, TO TIOMENIATh
eMy y’Ke€ HeBO3MOKHO. CuMTaeTcst Takke, 4To
€ClIM TOJAPOCTKY HE YAAJOCh MOKOHYUTH C
co0oil ¢ mepBoro pasa, oH OyJIeT coBeplaTh
CyWIIUIa]bHBIC TIONBITKM CHOBA W CHOBA, [0
TeX Top, Ioka He Jo0bercs cBoero. B
JICUCTBUTEIBHOCTH K€, MOJIOJbIE  JIIOJU
IBITAIOTCS, KaK IPaBUJIO, TIOKOHYUTh C COOOM

BCETO0 OJWMH pa3. boJBMIMHCTBO M3 HUX
MPEACTABISAIOT OMACHOCTh IS CcaMuX ceos
JIMIIb B IPOJOJIKEHUE KOPOTKOTO MPOMEKYTKA
BpeMeHHU — OT 24 1o 72 4gacos. Ecin e KT0-TO
BMEIIACTCS B UX IJIAHBI U OKAXXET MOMOIIb, TO
OOJIBIlIe TIOKYIIATBCS HA CBOK JKU3Hb OHHU
HUKOTJa He OYIyT.

Pa3roBopel 0 CcyMIMAE HE HABOJT
IOAPOCTKOB  HA  MBICIM O CYHMIIHJE.
CymiecTByeT TOYKa 3peHus, OyATO pa3roBOPHI
C TOAPOCTKAMHM Ha «CYMUHUIAIBHBIE) TEMBI
MPEJCTABIISIIOT HEMAIYK) OMAacHOCTb, TaK Kak
OHHU MOTYT 3aXOTETh UCHBITATh 3Ty OMaCHOCTH
Ha cebe. Ha camom ke jaene, pasroBapuBas C

MOJAPOCTKOM O CYyHIMJE, Mbl BOBCE HE
MOATAJIKUBAEM  €r0  CYMIUJ  COBEpLIUTH.
Hamnpotus, MOJPOCTKU MOJIy4YaroT

BO3MOXHOCTb OTKPBITO TOBOPUTH O TOM, YTO
YK€ JTaBHO MX MYYaeT, HE JA€T MM IIOKOS.
Ecnn TBOS 3HaKoMasi, CJIOBHO Obl HEB3HAYai,
3aBOJINT Pa3roBOp O CaMOYOWICTBE, 3TO
3HAYUT, YTO OHA JABHO YK€ O HEM JyMaeT, U
HUYETO HOBOIO Thl €Ml O HEM HE CKaXKelllb.
bosbie TOro, TBOSI rOTOBHOCTh MOAAEPHKATh
ATy «OMACHYI» TEMY JacT €l BO3MOYKHOCTh
BBITOBOPUTHCS, — CYMIUJIAJIBHBIE K€ MBICIIH,

KOTOPBIMH ~ JICTIATCS €  COOCCETHUKOM,
MEPeCTatoT OBITh MBICISAMH  CYHMIIUIAIBHO
OITACHBIMH.

Cyniua He mepefaercsl 10 HACIEeACTBY.
OT MaMbl Thl MOXEUIb YHACIEAOBAaTh IBET
rj1a3, OT Tambl — BECHYLWIKM Ha HOCY;
CYMIIMJAJIBHBIE € HWIEU IO HACIEICTBY HE
nepenatorcsa. Bmecre ¢ TeM, ecnu KTO-TO U3
YJICHOB TBOEHU CEMBM Y)KE€ COBEPIUUII CYHULIHI,
Thl OKa3bIBAa€UIbC B 30HE IOBBIIIEHHOIO

cynuujanbHoro pucka. Ilpencrase, Hanpumep,
CEeMblO, TJI€ POAUTEIN MHOTO KYpAT, IBIOT WIH
yIOTpeOJIAI0T HAapKOTUKU. B Takoii cembe netu
PUCKYIOT TEPEHATh BpPEAHBbIE  IPHUBBIUKU
ponurtened. Ha 3TuxX geTel IEHCTBYeT Tak
Ha3bIBAEMbIN «(paKTOp BHYILIEHUS»: POJUTEIH,
JiecKaTh, IUIOXOMY He Haydar. Pasymeercs,
JETH BOBCE He  00s3aHBl  IOJApa)XaTh
pomutensaMm. Jlns mojpaskaHUST OHU BIIpaBe
BBIOpaTh Jpyroi, Oosee MOJOKUTEIbHBIH

IpuMep.

CyUIIMIECHTHI, KaK MPAaBWIO, NCUXUYECKU
310POBBI. ITockonbky CyMLUIAIbHOE
IIOBEJCHUE IIPUHATO CYUTATh

«HCHOPMAJIBHBIM» W «HE3JIOPOBBIM», MHOTHE
OmMUO0YHO TOJIAraloT, YTO CYMITUACHTHI «HE B
cebe». CyHIUACHTOB NYyTAlOT C TEMH, KTO
cuxuuecku OosieH. B OOJbIIMHCTBE CBOEM
CYMIIUACHTHI HE TIPEICTABIISIIOT OMACHOCTH IS
npyrux. OHA MOTYT OBITh pa3apa’keHbl, HO HX
paspakeHrue HaIlpaBJICHO UCKIIOYHUTEIIBHO Ha
ceOs. Kak mpaBuiao, mOAPOCTKH, KOTOpHIE
COBEPIIAIOT IOMBITKY ITOKOHYHUTH C COOOM,
IICUXUYECKH OOJBHBIMU HE SBISIIOTCS |
MPEACTABISIOT  OMACHOCTh  HMCKJIIOYUTEIBHO
g caMux ceOs. bonpmel 4YacTei0 OHH
HAXOHATCA B  INCHUXHYECKH  OoieH. B
OOJBIIMHCTBE  CBOEM  CYWIIMJIEHTHI  HE
MPEACTABISAIOT OMacHOCTH i aApyrux. OHuM
MOTYT OBITh pa3IpakeHbl, HO UX pa3JIpaKCHUE
HANPABJICHO HCKIIOYUTENLHO Ha cebs. Kak
MPaBUJIO0, TOAPOCTKH, KOTOPHIC COBEPIIAOT
MOMBITKY TOKOHYHTh C COOOW, TNCHXWYCCKU
OOJMBHBIMH HE SIBJISIFOTCS. W TPEICTaBISIOT
OITACHOCTDH UCKJIIOYUTEIIHLHO UISI CaMHX CeO0sl.



